
Iedereen die kinderen opvoedt of met ze werkt wil ze 
graag zelfrespect, zelfvertrouwen en zelfstandigheid 
meegeven. Dit boekje geeft een overzicht per jaar 
- van 0 t/m12 jaar - met praktische tips over hoe je 
zaken aanpakt. Bijvoorbeeld wat je van kinderen mag  
verwachten op sociaal gebied, wat ze lichamelijk 

zouden moeten kunnen, hoe je ze kunt helpen omgaan met kritiek en boosheid, 
hoe ver ze zijn in hun seksuele ontwikkeling, of hoeveel zakgeld je ze kunt 
geven. Dit boekje geeft op allerlei gebieden houvast. En door er zelf bewuster 
mee bezig te zijn, zul je ook in staat zijn er je persoonlijke invulling aan te 
geven.

Alles wat op de jaaroverzichten in dit boekje staat, zouden kinderen moeten 
kunnen leren. Wat ze op een bepaald moment kunnen, moeten ze vanaf dat 
moment ook mogen doen.  Als je als kind in staat gesteld wordt de verantwoor-
delijkheid te dragen die bij je leeftijd past, dan spreek je van zelfstandigheid!

Voor iedereen die zijn geduld weleens verliest: opvoeden is net zoiets als leren 
lopen: dat doe je met vallen en opstaan. 

Greet de Bruijn heeft veel ervaring. Als kleuterleidster/ groepsleerkracht, moeder 
en voorzitter van stichting Go To die onder meer theateractiviteiten organiseert 
voor kinderen. Ook geeft ze Feelgoodcursussen voor kinderen die een steuntje 
in de rug nodig hebben. Samen met Don Croonenberg is ze eigenaar van commu-
nicatie-bureau The Bitter End en schreven ze boeken als Het geheim van de Sint en 
De Toekomst daar komt geen eind aan! 

Reacties op dit boek: 
Orthopedagoog Jac de Bruijn: ‘Zeer to the point en overzichtelijk!’ 
Hoofdleidster/ remedial teacher Rina van de Kerkhof: ‘Goed doordacht!’
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