VOGELCAKE
BAKKEN

De volgende ingrediénten
heb je nodig:

¢ 5,5 kopje water, dat je aan de
kook gaat brengen ¢ 2 kopjes koud
water ¢ 1 kopje frituurvet ¢ 1 kopje
suiker * 2 kopjes havermout ¢ 0,5
kopje bloem

Groep 6 leerlingen leren alles over pijlsnelle oeverzwaluw

BASISSCHOOL DE

STARTBAAN ADOPTEERT

OEVERZWALUWENWAND

Sinds april zoeven ze door de lucht rond
Eindhoven Airport. Met snelle viuchten,
haakse bochten en tempowisselingen zijn
ze voor de spotters met verrekijkers bijna
niet te volgen. Een nieuw type straaljager?
Nope, het zijn oeverzwaluwen die broeden
in de Eindhovense wijk Meerhoven. De steile
wanden van zandafgravingen hebben ze
omgetoverd tot ware woonpromenades.
Buurtbewoner en vogelaar Anita Liebregts
van Natuurrijk Eindhoven heeft daarom een
oeverzwaluwproject ontwikkeld voor groep
6 leerlingen van Basisschool ‘De Startbaan’.
De gemeente Eindhoven ondersteunt

het project. Het resultaat: een educatief en
enerverend lesprogramma en... een echte
oeverzwaluwenwand in Park Meerland.

Een wand om te wonen

“De oeverzwaluw bezoekt Nederland van onge-
veer april tot oktober. Daarna vertrekt hij naar het
warme Afrika om te overwinteren. Ze maken een
leuk raspend geluid, vliegen snel en zijn erg inno-
vatief; dat maakt ze uniek”, aldus oeverzwaluwfan
Anita Liebregts. Omdat Park Meerland nog volop
in aanleg is, verdwijnen binnenkort de steile
zandafgravingen.

De kinderen leren niet
alleen over de oever-
zwaluw, maar raken ook
enthousiast over de hele
natuur; ze gaan zelfs in
hun vrije tijd op pad.

Om de vlugge vogeltjes in het gebied te houden
is een oplossing bedacht. “Er is een kunstwand
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aangelegd, die aantrekkelijk is voor de oever-
zwaluw; steil, stevig, kaal en aan het water, zodat
ze insecten kunnen vangen. In totaal heeft de
betonnen wand 200 genummerde gaten gevuld
met zand. De oeverzwaluwen graven het gat

uit tot een meter diep om nestjes in te bouwen”

Kijken, leren, doen en presenteren

De Startbaan heeft de wand ‘geadopteerd’,
waardoor het een jaarlijks terugkerend project is
op de school. Het project is meer dan even
‘vogeltjes kijken'; het is een leerzaam en veelzijdig
gebeuren. Liebregts legt uit: “In april start het
‘onderzoek’ van de leerlingen naar de kunst- en
natuurlijke wanden. Eens in de twee weken
zetten ze hun groene ‘oeverzwaluwprojectpet’ op
en wandelen een middag door Park Meerland.
De kinderen turen door hun eigen verrekijker, tellen
vogels, maken foto's en houden als gediplomeer-
de biologen een logboek bij. In oktober is de grote
schoonmaak van de nestholtes. Dit is nodig om
parasieten te verwijderen; zo hebben de volgende
‘huurders’ een schone woning. Als projectafslui-
ting maken de kinderen een tentoonstelling met
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onder andere foto's en tekeningen en geven een
presentatie over het project’

Mooi (houden) Park Meerland

Wie onder deskundige begeleiding de oever-
zwaluwen en andere vogels in Park Meerland wil
waarnemen, kan hiervoor contact opnemen met
Anita Liebregts. “Park Meerland wordt een echt
natuurgebied. Er leven hier onder andere schol-
eksters, reigers, kleine plevieren, leeuweriken, er
komt een vleermuizengrot, en een natuurstudie-
centrum.” Liebregts merkt op dat het project ook
een maatschappelijke werking heeft. “De kinderen
leren niet alleen over de oeverzwaluw, maar raken
ook enthousiast over de hele natuur; ze gaan zelfs
in hun vrije tijd op pad. Verder ontwikkelen ze
een verantwoordelijkheidsgevoel. Ze proberen
vandalisme te bestrijden en ruimen afval in de
buurt op. lk heb al een paar toekomstige natuur-
beschermers ontdekt!” En dat allemaal dankzij
die pijlsnelle oeverzwaluw!

Voor meer informatie over dit project kun
je kijken op www.oeverzwaluw.nl.
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Aandacht
voor dierenwelzijn
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ONTDEK HET GEKRUIP,

GESLUIP EN GEVLIEG IN HET

—

Sem speelt samen met leeftijdsgenootjes het luisterspel

Z222zz.....2222...... ’s Nachts slapen we lekker. Als het donker en stil is. Maar als jij lekker in
je bedje ligt, slapen dieren dan ook? Nee hoor, er is een heleboel gekruip, gesluip en
gevlieg. Dieren zijn ’s nachts niet zo stil als je denkt. Ontdek het zelf. Kom naar de nieuwe
tentoonstelling ‘Overnachten’ in het Milieu Educatie Centrum (MEC).

Nieuwsgierig stap je het spookjesbos binnen.
Het is er donker. Wat zijn dat voor zachte nacht-
geluidjes? Klinken zo de dieren in de nacht?

Dit is een sfeerimpressie van de tentoonstelling
‘Overnachten’. Je kunt haar tot en met 31 januari
2010 bezoeken in het MEC. ‘Overnachten’

is gemaakt voor kinderen van 4 tot 7 jaar. De
tentoonstelling vertelt over de manier waarop
nachtdieren leven.

Lieke en Femke bekijken de opgezette uilen,
dit zijn ook echte nachtdieren

Geluid is erg belangrijk in de tentoonstelling ‘Over-
nachten’. Veel kleine bezoekers weten niet welke
geluidjes dieren maken. Zeker niet in de nacht,
wanneer zij lekker onder de wol liggen. In de ten-
toonstelling zijn verschillende dieren te bewonde-
ren en te beluisteren! Een speciaal onderdeel van
de tentoonstelling is het hoorspel. Een eekhoorn
is op zoek naar de verloren hazelnoten. De
bezoekertjes helpen de eekhoorn bij de zoektocht.
De zoekactie leidt de kinderen langs de ver-
schillende dieren in de tentoonstelling. Uiteindelijk
vinden de kinderen de hazelnoten.

Er is veel te doen in de tentoonstelling ‘Over-
nachten’. Kinderen ervaren en ontdekken zelf het
nachtleven van dieren. Speel de spelletjes en leer
hoe oud dieren worden, wat slakken fijn vinden
en welke dieren een winterslaap houden. Ga het
avontuur aan en kruip in een molshoop waar je
kennis maakt met het ondergrondse leven van de
mol en de bosmuis.

NACHTLEVEN VAN DE DIEREN

De kleine diertjes zijn ook goed vertegenwoordigd
in de tentoonstelling. Je vindt er een kunstmatige
vijver met allerlei diertjes. Houd je meer van de
wat grotere dieren? Deze vind je er ook! Heb je
wel eens een das gezien? Of een vos? Een ree-
kalf? Veel kleine bezoekers hebben deze dieren
nog nooit in levende lijve gezien. In de tentoon-
stelling zijn ze te bewonderen. Ook kun je er een
egel, bosuil, steenuil en nachtegaal van dichtbij
zien. Luister naar het geluid dat ze maken. Een
nachtegaal kan bijvoorbeeld heel mooi zingen,
maar hij is zelden te zien door zijn eenzame karak-
ter en onopvallende verenkleed.

Bezoek de tentoonstelling ‘Overnachten’. Ontdek
zelf hoe dieren leven, als jij lekker ligt te dromen.
De tentoonstelling is te bekijken tot en met

31 januari 2010 in het MEC. Voor de groepen 1
tot en met 4 zijn er speciale lesbrieven, bij de
tentoonstelling, ontwikkeld. Bel voor reserveringen
040 - 259 47 00. Kosten 1,50 euro per kind.

NATUUR &

MILIEU
EDUCATIE

Een nieuw schooljaar betekent ook weer
een nieuw jaar vol met Natuur en Milieu
Educatie (NME). De NME-centra in de
regio zijn volop bezig geweest met de
aanschaf van nieuwe lesprogramma’s.

Het belangrijkste is dat een aantal nieuwe
lesmaterialen ook bruikbaar zal zijn voor
‘activeboards’. Verder zullen voor scholen,
kinderdagverblijven (KDV) en Buitenschoolse
Opvang (BSO) de bezoekjes aan één van
de NME-centra niet meer vergoed worden
door het regioproject. Vanaf schooljaar 2009
— 2010 zal een kleine bijdrage per leerling
gevraagd worden, behalve voor scholen in de
gemeenten Helmond en Eindhoven. Deze
gemeenten hebben aangegeven de kosten
van een bezoek aan het NME-centrum te
vergoeden. Het lenen van lesmaterialen blijft
overigens voor iedereen in de regio geheel
gratis!

Bijdrage voor bezoek NME-centra
Omdat het NME-project ontzettend succes-
vol is geweest in de afgelopen jaren, zijn

de uitleenkosten sterk gestegen. Met deze
maatregel waarbij de bezoeken niet meer
gratis zijn bij de NME-centra, wil het SRE de
NME-voorzieningen zowel toegankelijk als
betaalbaar houden voor iedereen. Het lenen
van materiaal bij NME-centra blijft in het
schooljaar 2009 -2010 natuurlijk wel gratis.
Voor de scholen, KDV en BSO in Helmond
en Eindhoven is er een uitzondering, hiervoor
geldt dat de bezoeken aan het centrum nog
gratis blijven, omdat de gemeenten Helmond
en Eindhoven hierin investeren.

Paddenstoelen en vlinders

Om ervoor te zorgen dat we in de regio
nieuwe NME-materialen kunnen aanbieden
die up-to-date zijn, moeten we voor dit school-
jaar in de regio helaas ook een vergoeding
vragen voor de paddenstoelen- en vlinder-
kweekpakketten. De kweekpakketten waren
een enorm succes, waardoor er geen ruimte
binnen het budget was voor de ontwikkeling
van nieuw NME-materiaal. De NME-centra
blijven de bestelling e.d. wel nog coérdineren
vanuit het regioproject. U ontvangt zoals u
gewend bent een mailing met een bestelfor-
mulier. Hierin staat exact vermeld hoe u van-
af dit schooljaar kunt bestellen.




BUITENSCHOOLSE OPVANG

AAN DE SLAG MET NME

Een drapje van krantensnippers en water verandert in een echt stukje papier

Lekker spelen, leuke dingen doen en uitrusten van een druk dagje leren op school. Dat
kan allemaal bij de buitenschoolse opvang (BSO). Hier worden vooral leuke activiteiten
gedaan. Daarom hebben het Milieu Educatie Centrum in Eindhoven (MEC) en het
Natuur- en Milieucentrum in Helmond (NMCH) een aantal leskisten te leen die erg leuk
zijn om te doen voor de BSO. Wat dacht je van zelf papier maken of een vogelwande-
ling? Deze activiteiten zijn niet alleen heel erg leuk, maar bieden de BSO ook wat na-
tuur en milieu. BSO Just 4 Kids in Mierlo leende een aantal leskisten en ging erop uit!

Op het kinderdagverblijf Dolfijn in Mierlo is
BSO Just 4 Kids laaiend enthousiast over de
leskisten. Verspreid over acht weken zijn zijj
aan de slag gegaan met leskisten zoals de
vogelwandeling, papier maken, bodemdiertjes
en zintuigen.

Kinderen bij BSO Just 4 Kids onderzoeken hun vonsten

Verrekijker mee en het bos in!

In de eerste weken besteedde BSO Just 4 Kids
aandacht aan vogels. Jan van het MEC vertelde
van alles over vogels. Bijvoorbeeld over hoe zij een
nestje maken. Ik hoor je denken: dat is toch
evengoed saai leren? Nee hoor. Ellis Wilbers van
de BSO legt uit: ‘Alle kinderen letten juist extra

goed op. Ze vonden de uitleg over vogels erg
leerzaam. Vooral omdat ze wisten dat ze de week
erna zelf het bos ingingen om ze te zoeken!

In de tweede week gingen de kinderen van BSO
Just 4 Kids het bos in bij de Warande. De verre-
kijker ging mee, samen met het vogelboek waarin
plaatjes van alle vogels te vinden zijn. De vogel-
wandeling was een succes! De kinderen hebben
de zwarte kraai, de spreeuw, de wilde eend en
de blauwe reiger gezien. Allemaal vogels, die ze
in de eerste les besproken hebben.

Drapje van krantensnippers
en water wordt papierpulp
Een andere leskist die BSO Just 4 Kids heeft

Boekrecensie

HET LAATSTE

SCHARRELKIND

Wat is er nou leuker dan met vriendjes het bos of park verkennen? Hutten bouwen,
bramen plukken en dieren bekijken? Toch zien we steeds minder kinderen buiten spelen.
Ze zitten achter de computer of voor de televisie of mogen alleen achter hekwerk
spelen. Voorzichtigheid en regelgeving zijn in vele gevallen doorgeschoten waardoor
het bijna onmogelijk wordt kinderen vrij buiten te laten spelen.

‘Het laatste kind in het bos’ is geschreven

door Richard Louv. Het boek is in de Verenigde
Staten een bestseller en heeft een nationale
dialoog op gang gebracht over het belang van
natuur voor het kind. Louv wordt niet voor niets
de Al Gore van onze natuuropvoeding genoemd.
In het boek wordt op overtuigende wijze ver-
woord dat kinderen die (bijna) geen contact
hebben met de natuur daar nadelen van kunnen
ondervinden: gedragsstoornissen, zwaarlijvig-
heid, suikerziekte en een verregaande vervreem-
ding van de leefomgeving, eigen lichamelijkheid
en problemen met zingeving.

Ook in Nederland speelt deze problematiek.
Steden worden volgebouwd, dorpen worden
ingebouwd en steden en dorpen worden aan
elkaar gebouwd. Er is steeds minder groen
aanwezig waar kinderen kunnen scharrelen

en rommelen. Gelukkig doen verschillende
overheden samen met natuurorganisaties hun
best om het tij te keren door het realiseren van
‘speelnatuur’ en ‘speelbossen’ waar kinderen
wel onbezorgd kunnen spelen en fantaseren.

‘Het laatste kind in het bos’ is een inspirerend
boek dat naar verwachting ook in Nederland
een discussie op gang zal brengen.

gedaan is zelf papier maken. Deze vonden de
kinderen het leukst. In de kist zaten bakken,
een mixer, zeven en doekjes. Kleine snippers
kranten gingen samen met water in een teil.
Het drapje van snippers en water veranderde
met behulp van de materialen na enkele dagen
in papierpulp. ‘Kinderen maakten er daarna
papier van en de resultaten waren erg mooi.
Kinderen lieten hun eigen stuk papier enthou-
siast aan hun ouders zien. Ze wilden ook
meteen thuis aan de slag met papier maken’,
vertelt Janneke van de BSO.

Leskisten maken:

een mooi naschools programma
Ellis en Janneke van BSO Just 4 Kids zijn erg
enthousiast over de leskisten: ‘De leskisten
zijn erg interessant en leerzaam voor de kinde-
ren. We willen de samenwerking met NME
zeker voortzetten. Op deze manier kunnen we
een mooi naschools programma voor de kin-
deren aanbieden!

Wil je meer weten over welke leskisten bij jou
in de buurt te leen zijn? Neem dan contact
op met één van de Natuur- en Milieu Centra.
Voor adressen en telefoonnummers, zie de
achterkant van deze krant.

VERWEN
DE DIEREN
IN JE
OMGEVING

Snel naar het baasje

Alles over
oeverzwaluwen

De herfst
is in aantocht

Plan it Green

NIEUW LESPROGRAMMA
IN DE REGIO

‘Planet Me’ zet klimaatverandering centraal

Het klimaat verandert, daar zijn wetenschappers het wel over eens. Door het broeikas-
effect stijgt de temperatuur op aarde. Maar wat is het broeikaseffect precies? En wat zijn
de gevolgen van de temperatuurstijging op aarde? Het lesprogramma Planet Me laat
kinderen spelenderwijs begrijpen wat klimaatverandering is en hoe zij hier zelf een rol in
kunnen spelen. Het project bestaat uit een lespakket en een spel en is ook in onze regio

beschikbaar bij alle NME-centra.

Lespakket

Het lespakket bestaat uit drie voorbereidende
lessen. In de lessen neemt Oscar de ijsbeer de
kinderen mee op ontdekkingstocht en vertelt hen
over onze planeet. De kinderen leren wat het
broeikaseffect is, wat oorzaken en gevolgen hier-
van zijn en hoe ze zelf kunnen bijdragen aan een
oplossing. Energiegebruik is de belangrijkste
oorzaak van het broeikaseffect. Maar dit is niet het
enige milieuprobleem op aarde. Om dit inzichtelijk
te maken wordt in het lespakket Oscars Gewicht
gebruikt. Oscars Gewicht is een maat voor

onze belasting op de aarde. Het bestaat uit drie
factoren: energiegebruik, vervuiling van water/
lucht en grondstoffengebruik.

Het lespakket bestaat uit:
Handleiding en leerlingenboekje groep 5-6
Handleiding en leerlingenboekje groep 7-8

Planet Me Game

Na de voorbereidende lessen spelen de kinderen
als afsluiting de Planet Me Game. In deze Game
staat het gewicht van Oscar de ijsbeer weer
centraal. De spelers moeten samen proberen om
Oscars Gewicht omlaag te brengen. Alle spelers
krijgen een rol. Deze rollen zijn bijvoorbeeld
techneut, luiwammes of avonturier. De Planet Me
Game laat zien dat iedereen wat aan Oscars
Gewicht kan doen. Wie je ook bent, welke rol je
ook speelt, iedereen kan op zijn of haar eigen
manier Oscars gewicht omlaag krijgen. De Planet
Me Game kan op vier niveaus worden gespeeld.

Het spel wordt begeleid door een Game Guide.
De Game Guide is een vrijwilliger die wordt
geselecteerd en getraind om een gastles in de
klas te geven. De Game Guide neemt de Planet
Me Game mee naar school en zal de afsluitende
spellen samen met de leerkracht begeleiden.

Kids Moving the World

Het lesprogramma en spel zijn ontwikkeld door
de stichting Kids Moving the World. Ook zorgen
zij voor de vrijwilligers die het spel begeleiden.
Deze stichting richt zich op bewustwording van
kinderen in Nederland ten aanzien van bepaalde
wereldvraagstukken. Om gratis van het les-
programma gebruik te maken kun je contact op-
nemen met één van de NME-centra.

Leuk, interactief en educatief DVD-spel

ALLE AANDACHT
VOOR DIERENWELZIJN

De meeste dieren zijn schattig, lief en knuffelbaar. Maar helaas worden dieren niet altijd even goed behandeld. Kids for animals, onder-
deel van de Dierenbescherming, wil hier wat aan doen. De organisatie vindt het belangrijk dat er meer aandacht is voor de kennis over
dierenwelzijn onder kinderen. Daarvoor heeft ze nieuw lesmateriaal ontwikkeld. Het Dierenbeschermersspel is een leuk en interactief
DVD-spel.

Waarom steekt een pad de weg over?
Het Dierenbeschermersspel speel je met de hele
klas. Het is geschikt voor groep 3 tot en met 8.
In het spel staat respectvolle omgang met dieren
centraal. De omgang met dieren wordt aan de
hand van 24 onderwerpen behandeld. Onderwer-
pen die aan bod komen zijn onder andere de
paddentrek, wilde dieren in huis, bont, proefdieren
en exotische dieren als huisdier. De kinderen
leren al spelenderwijs hoe je een zwerfkat vangt,
of je prairiehondjes als huisdier kunt houden

en dat er jaarlijks zo'n 20 miljoen tropische vissen
en 100.000 schildpadden naar Nederland wor-
den gebracht.

Voor jong en oud

Alle onderwerpen zijn voorzien van videofragmen-
ten op DVD. Aan de hand van filmpjes worden

er vragen gesteld. Die vragen leiden vaak tot leuke
leerstof. Een leraar vertelt: “lk zou willen aanraden
niet te snel door de spelvragen heen te fietsen.
Bij mij in de klas ontstonden soms heel leuke dis-
cussies en ontwikkelden de leerlingen hun eigen
meningen!” De vragen verschillen van niveau, zo-
dat zowel de hele kleintjes als de grotere kinderen
gebruik kunnen maken van het lesmateriaal.

Speel het zelf!

Het Dierenbeschermersspel is leuk, interactief en
educatief. Het is gratis te leen bij de NME-centra
in de regio. Een leuke bijkomstigheid is dat je de
DVD-fragementen op je activeboard kunt afspe-
len. Zo zijn ze voor iedereen goed te zien en dat
maakt het extra leuk.



