Inleiding

Als eerste campagne gericht op subdoelgroepen bieden we een uitwerking aan van de Week van de Vooruitgang. Per onderdeel voegen we een stappenplan en suggesties toe die u op weg kunnen helpen bij het organiseren van de Week van de Vooruitgang in uw gemeente. Ook is er voor ieder onderdeel een voorbeeldartikel in dit handboek opgenomen. Dit kan een leidraad zijn voor het schrijven van een gemeentespecifiek plan. Per onderdeel wordt de subdoelgroep aangegeven, zodat u op deze manier een eventuele selectie kunt maken uit de verschillende thema´s.

De Week van de Vooruitgang heeft als doel het bevorderen van duurzame mobiliteit. Ieder jaar is er een ander thema dat wordt aangehaald om de duurzame mobiliteit landelijk onder de aandacht te brengen. Dit wordt ondersteund door onder andere de ministeries van VROM en Verkeer & Waterstaat. In de Week van de Vooruitgang wordt ingezet op het bevorderen van duurzame mobiliteit, omdat dit onderwerp op veel thema’s ingrijpt en een positief effect heeft hierop. Schoon, zuinig, stil en minder gemotoriseerd vervoer draagt bij aan een betere leefomgeving voor ons allemaal. Minder schadelijke uitlaatgassen, zoals fijn stof en stikstofdioxide, leidt tot een verbetering van de luchtkwaliteit en heeft daardoor positieve effecten op onze gezondheid. 

Tijdens de Week van de Vooruitgang komen onderwerpen aan bod die een sterke relatie met luchtkwaliteit hebben en het is goed om deze relatie te benadrukken. Dit is ook de reden dat de Week van de Vooruitgang als campagne in het handboek communicatie luchtkwaliteit is opgenomen. 

De Week van de Vooruitgang bestaat uit een aantal landelijke acties. De verschillende acties worden in deze map beschreven. Toegelicht met allerlei passende creatieve ideeën en voorzien van een stappenplan hoe de verschillende acties uitgevoerd kunnen worden. U kunt hiermee een eigen draai geven aan de actie binnen uw gemeente. Denk ook aan partijen waarmee u als gemeente kunt samenwerken. Bijvoorbeeld IVN, milieuorganisaties en natuurcentra. U kunt acties ook oppakken met andere gemeenten in de regio. De benadering van deze gemeenten kan verlopen via de regiocoördinator luchtkwaliteit (Henri van der Velden, h.vandervelden@milieudienst.sre.nl). U kunt er ook voor kiezen om een enkel onderdeel uit de Week van de Vooruitgang te organiseren.  

De sterkte van de Week van de Vooruitgang is het landelijke karakter. Er wordt landelijke media- aandacht geschonken aan de actieweek en iedere gemeente kan zijn eigen draai geven aan wat belangrijk is binnen de gemeente. Het regionaal uitzetten van de Week van de Vooruitgang is van belang, omdat de Week van de Vooruitgang, zoals deze in dit handboek is opgenomen, toegespitst is op luchtkwaliteit. De regionale campagne luchtkwaliteit is ook in dit hoofdstuk over de Week van de Vooruitgang verwerkt. Het is mogelijk om een algemene poster in de huisstijl van de regio te bestellen ter promotie van de Week van de Vooruitgang. Het bestellen van de posters kan via Candy Mulder (c.mulder@milieudienst.sre.nl) 

De mogelijkheden zijn:

· A0 formaat

· A3 formaat

· A5 formaat (te gebruiken als flyer)

In het volgende hoofdstuk worden de verschillende mogelijke acties besproken en toegelicht met bij ieder onderdeel suggesties en een stappenplan. 

Tekst voor digitale nieuwsbrief interne organisatie

Onze gemeente doet 
mee aan de Week van de Vooruitgang

Van 13 tot en met 22 september vindt de Week van de Vooruitgang plaats; een week waarin duurzame mobiliteit centraal staat. Zeven dagen lang is er groen licht voor lopen, fietsen, openbaar vervoer en verantwoord autogebruik. 

Als we allemaal meer gebruik maken van deze manieren van vervoer, kunnen we samen (onder andere) de luchtkwaliteit verbeteren. Onze gemeente werkt aan een schonere lucht, samen met andere gemeenten in de regio, in het kader van de campagne ‘Schone lucht kent geen grenzen’.

In het kader van de Week van de Vooruitgang vinden diverse activiteiten plaats in onze gemeente, zoals [invullen activiteiten].

-

-

-

-

‘Schone lucht kent geen grenzen’

De Week van de Vooruitgang is een van de activiteiten die we uitvoeren in het kader van de campagne ‘Schone lucht kent geen grenzen’. Hiervoor hebben we eerst een algemene campagne over luchtkwaliteit gevoerd die was gericht op het vergroten van de kennis over luchtkwaliteit. Vanaf nu gaan we aan de slag met specifieke onderwerpen. De Week van de Vooruitgang is er één van.

Meer informatie: [naam betreffende ambtenaar]

Persbericht

[invullen naam gemeente] doet mee aan de Week van de Vooruitgang

Van 13 tot en met 22 september vindt de Week van de Vooruitgang plaats; een week waarin duurzame mobiliteit centraal staat. Zeven dagen lang is er groen licht voor lopen, fietsen, openbaar vervoer en verantwoord autogebruik. Als we allemaal meer gebruik maken van deze manieren van vervoer, kunnen we samen (onder andere) de luchtkwaliteit verbeteren. Onze gemeente werkt aan een schonere lucht, samen met andere gemeenten in de regio, in het kader van de campagne ‘Schone lucht kent geen grenzen’.

Activiteiten Week van de Vooruitgang

De Week van de Vooruitgang is een landelijke actie, die in steeds meer gemeenten navolging krijgt. Ook onze gemeente doet dit jaar mee, en wel met de volgende activiteiten: [Opsomming activiteiten].

-

-

-

-

Onze gemeente werkt samen met andere gemeenten in de provincie Noord-Brabant aan een schonere lucht. In onze provincie is de lucht namelijk erg vervuild. Vooral het toenemende (auto)verkeer en de industrie zorgen voor de uitstoot van schadelijke gassen en deeltjes. We nemen ook maatregelen om deze uitstoot tegen te gaan, bijvoorbeeld door het stimuleren van fietsgebruik en openbaar vervoer en het vergroenen van het eigen wagenpark. 

Meer informatie: [invullen naam contactpersoon gemeente]

Autovrije dag


Doelgroep: autobezitters

Voor u als gemeente is de autovrije dag een prima gelegenheid om aandacht te vragen voor een beter, schoner en veiliger (leef)milieu en om te experimenteren met duurzame maatregelen zoals een autovrij centrum. Als er minder schadelijke uitlaatgassen, zoals fijn stof en stikstofdioxide zijn, verbetert de luchtkwaliteit en dit heeft een positief effect op onze gezondheid. Door minder vaak de auto ‘te pakken’ en te kiezen voor een milieuvriendelijker alternatief draagt de burger direct bij aan een verbetering van zijn of haar leefomgeving. Met name in binnenstedelijk gebied staan de wegen en straten vaak vast door auto’s en ander gemotoriseerd verkeer.

Vooral het gebruik van de auto bij korte ritten kan met deze campagne goed onder de aandacht gebracht worden. Wanneer de burger ervaart wat het is om op de fiets of gewoon te voet te gaan, en het bevalt goed, dan zal herhaling van dit gedrag vaker voorkomen. Driekwart van de Nederlanders gebruikt voor afstanden tussen de 5 en 10 kilometer regelmatig de auto.

Wat kunt u doen?

· Sluit straten of gebieden af voor autoverkeer en organiseer eventueel extra activiteiten die lopen, fietsen en (eventueel) het gebruik van het openbaar vervoer bevorderen. Denk bijvoorbeeld aan een opening van een nieuw fietspad of de introductie van een nieuwe wandelroute op de autovrije dag;

· Organiseer een debat over bereikbaarheid en leefbaarheid van het dorp of de stad; dit kan gebeuren met medewerking van middenstanders of centrumbewoners; 

· Combineer de autovrije dag met een milieumarkt op een centrale plek in de gemeente;

· Organiseer een groot autovrij ontbijt midden op straat in het centrum of in straten die voor verkeer zijn afgesloten. Hiervoor kunnen gemeentebestuurders en centrumbewoners worden uitgenodigd; 

· Organiseer een straatvoetbaltoernooi of haak aan bij de landelijke straatspeeldag. Ook een skate-, wandel- of fietstocht organiseren kan voldoende animo opleveren; 

· Organiseer een tweedehands fietsenbeurs voor alle inwoners; 

· Nodig een kunstenaar uit om kunst te maken van oude fietsen. Dit kan dan bijvoorbeeld tentoongesteld worden in het gemeentehuis.

U kunt zelf de straten afsluiten of u kunt bewoners een verzoek laten indienen om hun straat af te sluiten. Als gemeente kunt u zelf bepalen wie een ontheffing krijgt. De bewoners van het afgesloten gebied moeten wel met de auto in een redelijke omtrek bij hun huis kunnen komen; ook voor veel ouderen en gehandicapten moet een ontheffing verleend worden. Artsen en andere openbare diensten komen vaak ook in aanmerking voor een ontheffing. Dit kan dan alleen wanneer zij dienst hebben op de autovrije dag.
Natuurlijk is het oprichten van werkgroepen aan te raden bij de organisatie van de autovrije dag. Buurtverenigingen kunnen enorm helpen om de organisatie mogelijk te maken. 

Stappenplan

1. Vorm een initiatiefgroep en maak alvast een eerste opzet. Het beste zou zijn als de groep een brede samenstelling heeft. Denk aan de betrokkenheid van bijvoorbeeld het IVN, cultureel werk, verkeersregelaars, etc. Welke straten worden afgesloten voor autoverkeer en worden er activiteiten georganiseerd?

2. Zorg voor een vergunning om eventuele wijken/straten van dorp of stad af te sluiten.

3. Maak een publiciteitsplan. Hoe ga je bekendheid geven aan de autovrije dag? Zorg dat je de regionale media informeert.

4. Maak een draaiboek met alle activiteiten die gedaan moeten worden. Wanneer zijn er belangrijke vergaderingen of bijeenkomsten en wie doet wat? Probeer ook een raadslid of zelfs de burgemeester te betrekken om de autovrije dag te openen. Wij raden aan om bij de landelijke autovrije zondag aan te sluiten. Dan kunt u ook meeliften op de landelijke media. 

Suggesties

· Sprekers, debatten of stands over verkeer, leefomgeving en luchtkwaliteit op een podium ergens centraal in de gemeente.

· Milieumarkt

· Artiesten die optreden op een centrale plek

· Peilingen onder de burgers over luchtkwaliteit e.d. door bijvoorbeeld een wethouder

· Serenade van drums op oude auto-onderdelen

· Fietsend koor

· Straatspeeldag

· Fietsoptocht voor kinderen

· Fietsmarathon

· Skeelerwedstrijd

· Gratis openbaar vervoer

· Luchtballonvaartwedstrijd

· Bak- of ligfietsen

· Stepwedstrijden

· Workshop fietsen repareren

· Fietsles voor automobilisten (gratis op vertoon van het rijbewijs)

· Veiligheidscontroles voor fietsen (door fietsenmaker)

· Postcode graveren in fiets

· Gestolen fietsen kijkdag bij de politie

· Tweedehands fietsenmarkt

· Fiets- of wandeltocht door de gemeente

· Autovrij buurtfeest

ARTIKEL

Autovrije dag in (naam 
gemeente invullen) voor 
schonere lucht


Feest op straat op (datum invullen)

Op zondag [invullen datum] a.s. wordt de landelijke Autovrije Dag gehouden. In tientallen gemeenten, waaronder [naam], worden verschillende straten afgesloten voor autoverkeer. Zo staat Nederland één dag stil bij de nadelen van het groeiende autoverkeer en kunt u ervaren hoeveel stiller, veiliger en schoner de omgeving is als we de auto laten staan. Deze dag levert naast schonere lucht ook iedereen de mogelijkheid om een autovrije gemeente te beleven met veel activiteiten. De autovrije dag stimuleert mensen om kennis te maken met alternatieven zoals wandelen, fietsen en het openbaar vervoer.

Schonere lucht

Als er minder schadelijke uitlaatgassen, zoals fijn stof en stikstofdioxide zijn, verbetert de luchtkwaliteit en dit heeft een positief effect op onze gezondheid. Door minder vaak de auto te pakken, te kiezen voor een milieuvriendelijker alternatief of het aanschaffen van zuinigere vervoersmiddelen, draagt iedereen direct bij aan een verbetering van zijn of haar leefomgeving. 

Feest op straat

Door de afwezigheid van auto’s is er ruimte voor allerlei activiteiten op straat. (Beschrijven van activiteiten.) Daarnaast zijn er buurtbewoners die de autovrije dag aangrijpen voor het organiseren van een straatfeest en andere feestelijkheden. (Bewonersinitiatieven invullen.)

Vaker de auto laten staan

Het verkeer zorgt voor een hoge uitstoot van fijn stof en stikstofdioxide en voor geluidsoverlast en gevaarlijke wegsituaties. Onderzoek van het Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu wijst uit dat elk jaar Nederlanders vroegtijdig overlijden door het inademen van fijn stof. Vaker de auto laten staan zorgt dus voor een betere, veiligere en schonere leefomgeving.

Verkeersmaatregelen

Tussen (begintijd invullen) en (eindtijd invullen) mogen er geen auto’s en andere motorvoertuigen rijden in (afgesloten gebied invullen). Woont u in dit gebied en hebt u deze dag toch de auto nodig? Zet deze dan op tijd buiten het gebied. Mensen die slecht ter been zijn, kunnen een ontheffing aanvragen bij de gemeente. Hiervoor kunt u (contactgegevens voor aanvragen ontheffing).

Autodelen of autodaten


Doelgroep: bedrijven en autobezitters

Autodelen is een uitkomst als mensen slechts af en toe een auto nodig hebben. Voor de deelauto betaal je alleen als je hem nodig hebt. Autogebruik leidt tot files, luchtvervuiling en aantasting van de leefbaarheid. Als er minder schadelijke uitlaatgassen, zoals fijn stof en stikstofdioxide zijn, verbetert de luchtkwaliteit en dit heeft een positief effect op onze gezondheid. Bovendien heeft het autodelen effect op het bewuster wel of niet kiezen van de auto. In sommige gevallen kan voor een ritje beter het openbaar vervoer of de fiets worden gebruikt. Het bezit van een eigen auto maakt het tot een gewoonte om hiervan ook gebruik te maken.

Autodaten kan op verschillende manieren plaatsvinden:

Autodaten algemeen 

Er zijn speciale autodeelbedrijven in de regio Zuidoost Brabant zoals:

· Greenwheels (www.greenwheels.nl)

· Connectcar (www.connectcar.nl)

· Mobility Mix (www.mibilitymixx.nl)

Deze bedrijven maken autodelen mogelijk. Zij plaatsen auto´s, voorzien van elektronische registratiesystemen, op speciaal daarvoor ingerichte parkeerlocaties. Mensen die lid zijn van de aanbieder kunnen gebruik maken van de auto´s die op straat staan. Vervolgens wordt alleen betaald voor daadwerkelijk gereden kilometers. Afrekening vindt plaats per uur en per gereden kilometer. Momenteel zijn er zo´n 650 deelauto´s met zo´n 12.000 deelnemers.

Particulier gedeeld autogebruik

Deze vorm heeft betrekking op het gezamenlijk gebruik maken van de auto met buren, vrienden of familie. Men kan daarbij besluiten om een contract te tekenen. Een doe-het-zelf pakket met contractvoorbeelden, verzekeringsinformatie, toelichtingen en tips kan men aanvragen bij de Vereniging voor Gedeeld Autogebruik. (tel 0228-522022 en e-mail info@deelauto.nl)

Zakelijk autodelen

Vaak worden kantoorpanden gedeeld. Dit kan ook met zakelijke verplaatsingen. Dit betekent dat er minder mensen met de eigen auto naar het werk hoeven te komen, of een auto van de zaak nodig hebben. Voor zakelijke ritten kan men gebruik maken van de deelauto. Hiermee wordt efficiency, kostenbeheersing, beter wagenparkbeheer en besparing op parkeerruimte bereikt. Kortom, hiermee kunnen bedrijven samen werken aan een vermindering van de uitstoot van fijn stof en stikstofdioxide en kunnen ze hiermee hun organisatie bewuster maken rondom milieu. 

De mogelijke activiteiten voor gemeenten

· Het actief promoten van particuliere vormen van gedeeld autogebruik bij de burgers. Door het informeren en communiceren van de mogelijkheden wordt de burger hierop gewezen;

· Autodate opnemen in het beleid van de gemeente. U kunt als gemeente het goede voorbeeld geven door tijdens de Week van de Vooruitgang medewerkers aan te sporen om in eerste instantie te carpoolen en na te denken over het delen van een auto samen met een collega;

· Parkeerplaatsen voor autodaten beschikbaar stellen. Zowel voor particuliere als commerciële initiatieven.

ARTIKEL

Autodaten, goed voor uw portemonnee en minstens zo handig!
In Nederland staan de meeste auto´s zo´n 23 uur per dag stil. Vooral de tweede auto wordt vaak alleen gebruikt voor het doen van de wekelijkse boodschappen. Om efficiënter en milieuvriendelijker met uw auto om te gaan, kunt u kiezen voor het autodelen. Op deze manier draagt u bij aan een verbetering van de luchtkwaliteit. Dit is een initiatief dat de gemeente (naam invullen gemeente) tijdens de Week van de Vooruitgang promoot. Bij het autodelen heeft u een auto beschikbaar die u dag en nacht kunt gebruiken. U betaalt per uur en per kilometer. 

Autogebruik leidt tot files, luchtvervuiling en aantasting van de leefbaarheid. Als er minder schadelijke uitlaatgassen, zoals fijn stof en stikstofdioxide zijn, verbetert de luchtkwaliteit en dit heeft een positief effect op onze gezondheid. Door minder vaak de auto te nemen of te kiezen voor een milieuvriendelijker alternatief of voor het aanschaffen van zuinigere vervoersmiddelen, draagt u direct bij aan een verbetering van uw lomgeving. Autodelen is een manier om hier invulling aan te geven. 

Tijdens de Week van de Vooruitgang staat duurzame mobiliteit landelijk centraal. Ook gemeente (naam invullen gemeente) doet hieraan mee. Wij willen u stimuleren om na te denken over uw  autogebruik. Gaat u ook altijd met de auto naar de sportschool of rijdt u met de auto naar de stad om een dagje te winkelen? Er zijn soms goedkopere, gezondere en gemakkelijkere manieren om op deze bestemming te komen. Een dagje naar de stad kan heel goed met het openbaar vervoer, dat scheelt dure parkeerkosten en de winkels bevinden zich in de stad vaak rondom het station. 

Kijk ook eens naar de mogelijkheden van autodelen. Misschien is er een aanbieder actief in uw gemeente (bijvoorbeeld Greenwheels). Zoniet, dan kunt u misschien uw 2e auto combineren met die van de buren. Op deze manier komen er minder auto´s op straat te staan. . 

Wij dagen u uit om tijdens de Week van de Vooruitgang (datum Week van de Vooruitgang noemen) eens kennis te maken met het autodaten. Ga eens na wat uw auto kost in de maand, kijk eens of er mensen bij u in de buurt, in uw vrienden- of kennissenkring of binnen uw familie zijn met wie u eventueel een auto kunt delen. Om mensen te werven kunt u bijvoorbeeld briefjes achter de ruitenwissers bij u in de wijk doen. Probeer ongeveer 5 of 6 mensen bij elkaar te krijgen.

Om kennis te maken kunt u gebruik maken van uw eigen auto. De medegebruiker betaalt dan een bedrag per uur en per kilometer. U kunt hiervoor een contract opstellen tussen u en de mede-daters. U kunt contractvoorbeelden, verzekeringsinformatie, toelichtingen en tips aanvragen via de Vereniging voor Gedeeld Autogebruik. tel 0228-522022 en e-mail info@deelauto.nl

Laat ons weten als u een autodate georganiseerd heeft tijdens de Week van de Vooruitgang, dan ontvangt u van de gemeente (naam invullen gemeente) een leuke attentie. 

Meer informatie over autodaten vindt u op www.autodate.nl
Suggesties attentie voor bedrijven 
die autodate hebben gedaan

Wuppie in auto

Deze wuppie kan bedrukt worden met het gemeentelogo met bijvoorbeeld ´autodaten 2009´. Het kan als attentie worden aangeboden aan de bedrijven die hebben meegedaan. Zij kunnen deze wuppie uitdelen aan alle deelnemers van het autodaten binnen hun organisatie. Deze wuppies zijn te bestellen via www.zintuig.nl.

Veiligheidspakket auto

Aan alle deelnemende organisaties kan een veiligheidspakket voor de auto worden uitgedeeld. Deze kunnen ze in de deelauto leggen wat ervoor zorgt dat de autodaters altijd veilig op weg zijn. Dit veiligheidspakket is te bestellen via www.zintuig.nl.  

Autodrinkbeker

Aan alle deelnemers kan een autodrinkbeker worden uitgedeeld. Deze kunt u ook met gemeentelogo laten bedrukken. Bestellen kan bijvoorbeeld via www.vadela.nl. 

Groene Voetstappen
De actie Groene Voetstappen wordt landelijk georganiseerd door Vereniging Klimaatverbond Nederland. Zij stellen stickerboekjes en stickers ter beschikking waarmee gemeenten basisscholen op kunnen roepen om de kinderen tijdens de Week van de Vooruitgang te vragen lopend, fietsend of steppend naar school te komen. De kinderen krijgen per keer dat ze te voet, per fiets of met de step naar school komen een sticker. 

Natuurlijk is deze actie bevorderlijk voor de verbetering van de luchtkwaliteit. Veel kinderen worden tegenwoordig met de auto naar school gebracht. De auto´s staan dan een tijdje voor de school te draaien, maar het kan ook anders. Als er minder schadelijke uitlaatgassen, zoals fijn stof en stikstofdioxide zijn, verbetert de luchtkwaliteit en dit heeft een positief effect op onze gezondheid. Door minder vaak de auto te pakken om naar school te gaan en te kiezen voor een milieuvriendelijker alternatief zoals lopen of fietsen, draagt de burger direct bij aan een verbetering van zijn of haar leefomgeving. Via de kinderen kunnen tijdens de actie Groene Voetstappen de ouders gemotiveerd worden om de kinderen vaker met de fiets naar school te brengen. Niet alleen de verbetering van luchtkwaliteit staat met deze actie centraal, maar ook de veiligheid rondom de school en de gezondheid van de kinderen wordt onder de aandacht gebracht. Hiervoor kunnen ook allerlei activiteiten georganiseerd worden.

Groene Voetstappen is tevens een landelijke actie. Alle voetstappen in de vorm van stickers die de kinderen hebben verzameld, worden op landelijk niveau aan het eind van de week aangeboden aan minister Cramer van VROM. Zij zorgt ervoor dat de stickers bij de eerstvolgende wereldwijde klimaatconferentie van de Verenigde Naties aangeboden worden namens Nederland. 

Stappenplan

1. Benader de scholen in uw gemeente met de vraag of ze mee willen doen met de actie Groene Voetstappen.

2. Inventariseer hoeveel kinderen er mee gaan doen en bestel stickerboekjes en stickers bij het klimaatverbond, kijk hiervoor op www.groenevoetstappen.nl.

3. Zorg dat de stickerboekjes en stickers verstuurd worden naar de scholen.

4. De toegevoegde ouderbrief en het artikel voor in de nieuwsbrief kunt u tijdig aan de scholen uitreiken, zodat zij ook de ouders kunnen informeren.

5. Bestel een leuke gadget/ aandenken voor alle deelnemers, hierbij kunt u denken aan wuppies, fietssleutelhangers, hierop kunt u bijvoorbeeld het logo van de gemeente laten drukken etc. Meer informatie hierover vindt u verderop in dit hoofdstuk.

6. Tijdens de Week van de Vooruitgang gaan de kinderen fietsen, lopen en steppen.

7. Zorg dat de docenten op vrijdag aan het eind van de middag het aantal verzamelde Groene Voetstappen doorgeven met behulp van het invulschema.

8. Bepaal de winnende klas aan de hand van de tellingen, u kunt de winnaars bijvoorbeeld railrunner kaartjes geven, zodat ze met de klas een dagje weg kunnen.

9. Zorg voor regionale/lokale persaandacht door middel van een artikel in de regionale of lokale krant. 

Suggesties

· Verkeersbordenwedstrijd: u kunt kinderen van de groepen 6, 7 en 8 vragen een nieuw verkeersbord te ontwerpen om een veilige omgeving rond de school te creëren. U kunt in uw gemeente een wedstrijd houden tussen de deelnemende scholen. Het best ontworpen verkeersbord kan geproduceerd worden en geplaatst worden bij de winnende school;

· Verkeersquiz: u kunt een quiz organiseren voor de bovenbouw van het basisonderwijs in uw gemeente. Er kunnen verkeersvoorbeelden uit de gemeentelijke situatie gekozen worden. De beste klas wint een prijs, bijvoorbeeld in de vorm van een verkeersspel;

· Veilig op weg: u kunt als gemeente de deelnemende scholen een pakket van Veilig Verkeer Nederland aanbieden met een dvd waarmee ouders of vrijwilligers zich kunnen voorbereiden. Er kan per school een dag georganiseerd worden waarop de kinderen voorlichting krijgen over veiligheid in het verkeer. Het pakket van Veilig Verkeer Nederland wordt vooral ingestoken op de dode hoeken van vrachtwagens en bussen;

· Veilige routes: de scholen kunnen in samenwerking met vrijwilligers, ouders, politie en gemeente veilige routes rondom de school uitzetten. Dit verlaagt de drempel voor ouders om hun kind met de fiets, te voet of met de step naar school te laten gaan.

Voorbeeld ouderbrief

Onderwerp: Groene Voetstappen                                                                               

Beste ouders / verzorgers,

Het aantal kinderen dat lopend en fietsend naar school gaat is de laatste 10 jaar fors gedaald. Dat blijkt uit een onderzoek dat Veilig Verkeer Nederland (VVN) heeft verricht onder 1300 basisscholen. 

De gemeente (invullen naam gemeente) wil stimuleren dat kinderen iedere dag lopend en fietsend naar school gaan. Hierdoor komen de kinderen niet meer met de auto naar school, waarmee de luchtkwaliteit wordt verbeterd. Dit heeft positieve effecten op de gezondheid van u, uw kind en iedereen. Door minder vaak de kinderen met de auto naar school te brengen, draagt u direct bij aan een verbetering van uw en onze omgeving. Een ander belangrijk aspect is dat zelf naar school kunnen gaan belangrijk is voor de ontwikkeling van kinderen. “Door de dagelijkse routine leren kinderen van hun ouders gevaarlijke situaties te herkennen en hoe zij er vervolgens mee om dienen te gaan. Kinderen leren geleidelijk zelf aan het verkeer deel te nemen.” 

De gemeente (invullen naam gemeente) heeft het initiatief genomen om de basisscholen in hun gemeente te stimuleren om tijdens “De Week Van De Vooruitgang” (datum invullen) kinderen en hun ouders uit te dagen om met de fiets of te voet naar school te gaan. Het project heet Groene Voetstappen en onze school heeft ervoor gekozen hieraan mee te doen. Ieder kind krijgt elke dag in die week dat hij of zij met de fiets of te voet naar school is gekomen een Groene Voetstap, dit is symbolisch in de vorm van een sticker.

De gemeente (invullen naam gemeente) vindt het belangrijk dat er door de basisscholen aandacht wordt besteed aan duurzame mobiliteit en verbetering van de luchtkwaliteit. Ook het gezond bewegen en de verkeersveiligheid rondom de scholen is een belangrijk punt.  

De klas (invullen naam gemeente) die de meeste stickers verzameld heeft wint een leuke prijs. Bovendien krijgen alle kinderen die deelnemen aan de actie Groene Voetstappen een leuke gadget. Uiteindelijk worden alle stickers van alle kinderen scholen in Nederland verzameld en als één pakketje aangeboden bij de klimaatconferentie in (invullen waar de klimaatconferentie is). 

Werk mee! Laat uw kind tijdens de Week van de Vooruitgang te voet of met de fiets naar school komen en help zo de klas winnen! 

Heel veel fiets-, loop- en stepplezier!!

Met vriendelijke groet,

(invullen naam basisschool)

ARTIKEL

Kinderen in (invullen naam gemeente) lopen en fietsen voor betere 
luchtkwaliteit

Onder maar liefst (aantal deelnemende scholen invullen) scholen in de gemeente (naam gemeente invullen), zal een loop-, fiets en stepactie plaatsvinden onder de naam Groene Voetstappen. Dit is een actie in het kader van de Week van de Vooruitgang, die loopt van (datum week van de Vooruitgang invullen). Kinderen van basisscholen in de gemeente (naam gemeente invullen) zullen een eigen steentje bijdragen aan een betere luchtkwaliteit.  Lopend, steppend en fietsend zullen zij hun reis van en naar school afleggen. 

Niet met de auto naar school 

De actie Groene Voetstappen, een initiatief van Klimaatverbond Nederland, heeft als doel bewustzijn te ontwikkelen bij kinderen over het milieu en in het bijzonder de luchtkwaliteit. Door van en naar school te lopen, te steppen of te fietsen werken zij aan een schonere lucht. Op deze manier leren de kinderen op een leuke manier over het belang van duurzame mobiliteit en zorgen ze voor meer veiligheid rondom scholen. Bovendien is het ook nog gezond om te bewegen. De gemeente (naam gemeente invullen) heeft besloten om alle scholen een pakket aan te bieden waarmee ze aan deze actie op hun school kunnen deelnemen. De scholen kunnen zelf kiezen of ze meedoen met deze Groene Voetstappen-actie.   

Groene voetstappen verzamelen

Elke heen- en terugweg die een kind lopend of fietsend aflegt, wordt beloond met een ‘Groene Voetstap’, in de vorm van een sticker. Aan het einde van de actieweek worden alle voetstappen per school opgeteld. De school met de meeste ‘Groene Voetstappen’ wint. Wethouder (eventueel naam wethouder invullen) van Milieu zal aan de winnende klas een leuke prijs uitreiken. 

38 keer de wereld rond

Maar liefst (aantal deelnemende scholen invullen) scholen gaan tijdens de Week van de Vooruitgang lopen, fietsen en steppen om zoveel mogelijk Groene Voetstappen te verzamelen. Meer dan 128.000 kinderen in Europa verzamelen de voetstappen. Alle voetstappen worden tijdens de klimaatconferentie in (land van klimaatconferentie invullen) aan de voorzitter van de Verenigde Naties overhandigd. Zo laten kinderen hun betrokkenheid zien bij de klimaatverandering. Hun inspanningen zorgen ervoor dat alle Groene Voetstappen een symbolische reis van zo´n 38 keer rond de wereld vormen. 

Suggesties gadgets Groene Voetstappen

Wuppies  >  www.zintuig.nl

Invulschema

Dit is het invulschema dat u aan scholen kunt geven om het behaalde aantal Groene Voetstappen door te geven. Bereken per dag het percentage van het maximale te behalen aantal Groene Voetstappen dat de klas op die dag heeft gehaald. Als u dit voor alle deelnemende klassen doet, kunt u de winnaar van uw gemeente bepalen.
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Fietsen scoort!

Doelgroep: FIETSERS

De campagne Fietsen scoort! heeft als doel medewerkers van bedrijven zoveel mogelijk te stimuleren om met de fiets naar het werk te gaan. Als fietser scoor je op vele fronten; een verbetering van je eigen conditie, geen uitstoot van broeikasgassen, geen uitstoot van fijnstof en stikstofdioxide en het is ook nog eens goed voor je portemonnee. Bovendien zorgt het voor minder verkeersopstoppingen in uw gemeente en ook dat is vele malen beter voor de luchtkwaliteit. 

De bedrijven kunnen zich aanmelden op www.fietsenscoort.nl. Daar kunnen de fietskilometers worden bijgehouden en op de prestatiepagina kan zelfs precies worden bijgehouden welke voordelen het fietsen naar het werk oplevert. Voor bedrijven is het een optie om de fietsende werknemers te sponsoren tijdens de Week van de Vooruitgang met bijvoorbeeld 1 cent per kilometer. De winnaar van het bedrijf kan in het zonnetje gezet worden. Het geld dat door de fietsende werknemers wordt opgehaald kan geschonken worden aan een goed doel.

De motieven om mee te doen met de campagne is het streven naar een betere luchtkwaliteit, het behoud en verbeteren van de gezondheid en de promotie van de fiets in het dagelijkse verkeer. 

Bovendien verhoogt fietsen het geestelijk welbevinden, de alertheid tijdens het werk en andere bezigheden en de zelfwaardering.

Op het werk betekent dat een betere gezondheid van werknemers leidt tot minder stress, een betere productie en minder ziekteverzuim. Alle reden dus om de bedrijven in uw gemeente te motiveren om deel te nemen aan deze campagne.

Wanneer u besluit om Fietsen scoort! uit te zetten in uw gemeente, moet u natuurlijk wel zelf het goede voorbeeld geven! Wij vragen u om uw gemeente en bedrijven te stimuleren om tijdens de Week van de Vooruitgang fietsend naar het werk te komen, in ieder geval diegenen die minder dan 10 kilometer van het werk wonen. 

Het campagnemateriaal dat regionaal door het SRE wordt aangeboden, bestaat uit een regioposter die aansluit bij de campagne ´Schone lucht kent geen grenzen´. 

U kunt als aanvulling hierop het volgende materiaal bij het Landelijk Campagnebureau Fietsen scoort bestellen:

· Draaiboek Fietsen scoort!

· Informatiefolder voor werkgevers

· Wervings-deelnemersfolder

· Elektronische nieuwsbrieven

· Fietsen scoort campagneposters

Dit materiaal kunt u bestellen bij: 

Landelijk campagnebureau ´Fietsen scoort!

Postbus 2125

4460 MC Goes

Telefoon 0113-250051

e-mail info@fietsenscoort.nl

Suggesties

· Het management geeft het goede voorbeeld en gaat op de fiets

· Hang de receptie vol met posters

· Verspreid in alle postvakjes van de deelnemende bedrijven de brochure Fietsen scoort!

· Organiseer na het werk een gezamenlijke fietstocht vanaf het werk

· Verspreid mooie fietsroutes naar het werk

· Bereken de kostenbesparing en milieuwinst die het bedrijf kan boeken door het aantal 

· kilometers die de werknemers normaal met hun auto rijden te vermenigvuldigen met de vergoeding die men daar normaal gesproken voor krijgt. 

· Vul de checklist fietsbeleid in en kijk op welke elementen uw gemeente of het deelnemende bedrijf kan besparen;

· Er kunnen door de gemeente fiets reparatiesetjes of lampjes op zonne-energie worden uitgedeeld aan alle deelnemers van Fietsen scoort, bedrukt met het gemeentelogo. Deze kunt u bestellen bij postorderbedrijven.   

Checklist fietsbeleid

Deze checklist kunt u gebruiken om te inventariseren hoe uw gemeente of de deelnemende bedrijven ervoor staan met betrekking tot het fietsbeleid. Beantwoord de vragen met ja, nee of onbekend, dan heeft u een overzicht van wat u nog kunt doen om het fietsbeleid te verbeteren.
	Checklist fietsbeleid
	Ja
	Nee
	Onbekend

	Hebben wij werknemers voorgelicht over fietsen?
	
	
	

	Beschikken wij over informatiemateriaal daarover?
	
	
	

	Is er een werkgroep of commissie voor fietsbeleid?
	
	
	

	Weten wij hoever onze werknemers van het werk wonen?
	
	
	

	Weten wij welk vervoer men gebruikt voor woon-werkverkeer?
	
	
	

	Weten wij hoe het met de gezondheid van onze werknemers is gesteld?
	
	
	

	Weten we de bezwaren om niet met de fiets te komen?
	
	
	

	Hebben we een doel gesteld voor het aantal fietsende werknemers?
	
	
	

	Maken we gebruik van fiscale voorzieningen voor fietsen?
	
	
	

	Hebben we een goede fietsenstalling?
	
	
	

	Hebben we douche- en omkleedruimten voor fietsers?
	
	
	

	Zijn er faciliteiten voor kleine fietsreparaties op het werk?
	
	
	

	Hebben we bedrijfs- en/of dienstfietsen?
	
	
	

	Hebben we een beleid om het gebruik van de auto kritisch te bezien?
	
	
	

	Kunnen we een coördinator voor het fietsbeleid aanstellen?
	
	
	

	Kunnen we bedrijfsfietstochten organiseren?
	
	
	

	Kunnen we een bedrijfsteam voor sportief fietsen oprichten?
	
	
	

	Kunnen we onze reiskostenvergoedingen aanpassen om fietsen te stimuleren?
	
	
	

	Kunnen we een aantal streefkilometers vaststellen voor fietsgebruik?
	
	
	

	Kunnen we meedoen aan de campagne ´Fiets naar je werk?´
	
	
	

	Wil het management een voorbeeldfunctie geven door ook eens op de fiets te komen?
	
	
	

	Zullen we een extern bureau inschakelen om het fietsbeleid te introduceren?
	
	
	


ARTIKEL

Fiets naar je werk en win

Vandaag staat alles in teken van de actie ‘Fiets naar je werk ’ die door de organisatie Fietsen Scoort wordt georganiseerd. 

De landelijke campagne Fietsen Scoort laat zien dat je als fietser goed bezig bent. Met de campagne Fietsen Scoort roept de gemeente (naam invullen gemeente) alle werknemers in Nederland op om tijdens de Week van de Vooruitgang, op de fiets naar het werk te gaan. Fietsen Scoort wil zo veel mogelijk mensen laten fietsen voor een beter milieu, een vollere portemonnee, een betere gezondheid en voor (fiets)projecten in ontwikkelingslanden. Onder nieuwe deelnemers wordt een nieuwe fiets verloot. 

Week van de Vooruitgang

Onze gemeente doet mee aan de Week van de Vooruitgang, een week waarin aandacht besteed wordt aan duurzame mobiliteit. Het thema van dit jaar is: ‘Voor een beter (leef) klimaat’. Zeven dagen lang is er groen licht voor lopen, fietsen, openbaar vervoer en verantwoord autogebruik. Als we allemaal meer gebruik maken van deze manieren van vervoer, kunnen we samen (onder andere) de luchtkwaliteit verbeteren.

Samen met andere gemeenten in de provincie Noord-Brabant werken we aan een schonere lucht. In onze provincie is de lucht namelijk erg vervuild. Vooral het toenemende (auto)verkeer en de industrie zorgen voor de uitstoot van schadelijke gassen en deeltjes.  

Meer informatie over de actie Fiets naar je werk of de Week van de Vooruitgang? 
Kijk op www.weekvandevooruitgang.nl of fietsenscoort.nl
Het Nieuwe Rijden
Doelgroep: autobezitters

Het Nieuwe Rijden is in 1999 gestart. Het is een meerjarenprogramma dat als doel heeft om automobilisten, beroepschauffeurs en wagenparkbeheerders aan te zetten tot energie-efficiënter aankoop- en rijgedrag. Dit sluit aan op de doelstellingen van zowel de Europese als de Nederlandse overheid die streven naar een vermindering van de uitstoot van schadelijke stoffen zoals fijn stof, stikstofdioxide en koolstofdioxide. En dit draagt dan weer bij aan een verbetering van de luchtkwaliteit en het tegengaan van de klimaatverandering. SenterNovem voert het programma uit in opdracht van het Ministerie van Verkeer en Waterstaat en met ondersteuning van het Ministerie van VROM. 

Behalve een positieve uitwerking voor de luchtkwaliteit heeft Het Nieuwe Rijden ook positieve effecten op andere fronten, zoals de verkeersveiligheid, ongevalschades, comfort, ziekteverzuim, het onderhoud van voertuigen en de geluidhinder.

Mensen blijven natuurlijk veel gebruik maken van de auto. Ook dan is het nog mogelijk om een bijdrage leveren aan een beter milieu, namelijk door de rijstijl van Het Nieuwe Rijden aan te passen. Hiermee kunnen mensen veiliger, zuiniger, goedkoper, comfortabeler en meer ontspannen autorijden. Met deze rijstijl is het mogelijk tot 10 procent op het brandstofverbruik te besparen.  

Tips Het Nieuwe Rijden

· Schakel zo vroeg mogelijk op naar een hogere versnelling, tussen 2000 en 2500 toeren

· Ziet u dat u snelheid moet verminderen of stoppen voor een verkeerslicht, laat dan tijdig het gas los en laat de auto in de versnelling van dat moment uitrollen

· Rij 80 in de 5e versnelling

· Controleer maandelijks de bandenspanning

· Kijk zo ver mogelijk vooruit en anticipeer op het overige verkeer

· Zet de motor uit bij korte stops, zoals bij een openstaande brug, bij een spoorwegovergang, in de file, wanneer u iemand afhaalt etc. Start u weer, doe dit dan zonder gas te geven

· Maak indien mogelijk gebruik van in-car apparatuur, zoals een toerenteller, cruise control en boordcomputer

· Rij zoveel mogelijk met een gelijkmatige snelheid en een laag toerental in een zo hoog mogelijke versnelling

· Let bij de aanschaf van een nieuwe auto op het energielabel

· Maak bewust gebruik van energievreters, zoals airconditioning en dakkoffers

Als u als gemeentelijke organisatie besluit om mee te doen aan Het Nieuwe Rijden, hebben we hieronder de voordelen op een rijtje gezet:

· Een positieve bijdrage aan het gemeentelijk imago.

· Een positieve bijdrage aan het gemeentelijk klimaatbeleid.

· Een bijdrage aan de verbetering van de luchtkwaliteit, dus u creëert een beter leefklimaat.

· Een positieve bijdrage aan de verkeersveiligheid.

· Minder onderhoud- en brandstofkosten van het eigen wagenpark.

Overige activiteiten

· Een wedstrijd zuinig rijden tussen de VIP´s uit de gemeente;

· Een bandenspanningsactie bij bedrijven, laat bijvoorbeeld de Groene Garage bij de grotere bedrijven in uw gemeente een bandenspanningsactie doen. Zij meten de bandenspanning en zorgen dat de spanning juist is. Dit kunt u ook meerdere keren per jaar aanbieden;

· Wethouder volgt een training Het Nieuwe Rijden en legt een examen af (i.s.m. een lokale rijschool);

· Een quiz met vragen over Het Nieuwe Rijden in de gemeentekrant waar burgers op kunnen reageren. De winnaar krijgt een lesje Het Nieuwe Rijden bij een lokale rijschool.

Campagnemateriaal

· Bij SenterNovem (organisator van Het Nieuwe Rijden) kunt u het volgende materiaal gratis bestellen: algemene folders Het Nieuwe Rijden, folders bandenspanning, sleutelhangers, poster met 3 tips Het Nieuwe Rijden, poster bandenspanning;

· Het SRE stelt ook materiaal beschikbaar in het kader van het regionale project ´Schone lucht kent geen grenzen´. U kunt in dezelfde lay-out als de rest van de campagne boekjes bestellen waarin de kilometerstand bijgehouden kan worden, zodat men kan zien hoeveel er bespaard wordt. Er worden ook posters en flyers ontwikkeld die in de gemeente uitgezet kunnen worden;

· Indien u samenwerking met andere regiogemeenten op prijs stelt kunt u zich hiervoor aanmelden bij Candy Mulder (c.mulder@milieudienst.sre.nl). In het kader van samenwerking stelt het SRE een simulator ter beschikking die door de verschillende gemeenten gebruikt kan worden. We kunnen daarmee een start van de Week van de Vooruitgang organiseren. Alle wethouders van de deelnemende gemeenten moeten dan een ritje maken in de simulator en hiermee wordt bepaald hoe goed zij Het Nieuwe Rijden beheersen. Deze opening zal gecombineerd worden met lokale en regionale persaandacht.
ARTIKEL

(Invullen naam gemeente) doet mee met het Nieuwe Rijden 
Vandaag staat de Week van de Vooruitgang in het teken van ‘Het Nieuwe Rijden’. Dit is een manier van rijden waarin brandstofbesparing en veiligheid centraal staan. Wanneer u rijdt volgens de rijstijl van Het Nieuwe Rijden, rijdt u efficiënter. U bespaart al gauw 10% brandstof en u rijdt zo’n 100 kilometer meer op een tank. Goed voor uw portemonnee én goed voor de luchtkwaliteit.

Week van de Vooruitgang

Onze gemeente doet mee aan de Week van de Vooruitgang, een week waarin aandacht besteed wordt aan duurzame mobiliteit. Het thema van 2009 is: ‘Voor een beter (leef) klimaat’. Zeven dagen lang is er groen licht voor lopen, fietsen, openbaar vervoer en verantwoord autogebruik. Als we allemaal meer gebruik maken van deze manieren van vervoer, kunnen we samen (onder andere) de luchtkwaliteit verbeteren. 

Samen met andere gemeenten in de provincie Noord-Brabant werken we aan een schonere lucht. In onze provincie is de lucht namelijk erg vervuild. Vooral het toenemende (auto)verkeer en de industrie zorgen voor de uitstoot van schadelijke gassen en deeltjes.  

Hoe kunt u meedoen aan het Nieuwe Rijden?

· Schakel zo vroeg mogelijk op naar een hogere versnelling.

· Ziet u dat u snelheid moet minderen of stoppen voor een verkeerslicht, laat dan tijdig gas los en laat de auto in de versnelling van dat moment uitrollen.

· Rij 80 in z’n 5

· Controleer maandelijks de bandenspanning.

Wilt u meer tips, of kans maken op een gratis Het Nieuwe Rijden-training? 

Kijk dan op www.hetnieuwerijden.nl

