Inleiding

Vervoer betekent voor jongeren snelheid, scooters en fietsen en later een rijbewijs.  Jongeren weten meestal wel dat mobiliteit problemen oplevert voor de veiligheid en het milieu, in het bijzonder luchtkwaliteit. Maar wat kun je eraan doen? Dat is de vraag waar we hen met deze campagne antwoord op proberen te geven. Door de jongeren actief en uitdagend met het thema lucht en mobiliteit aan de slag te laten gaan zal de bewustwording groter worden en gaan zij zelf nadenken over de combinatie tussen mobiliteit en luchtkwaliteit.

Het doel van deze campagne is:

1. Draagvlakvergroting bij jongeren rondom luchtkwaliteit en mobiliteit;

2. bewustwording van het eigen gedrag;

3. jongeren stimuleren om vaker te fietsen of gebruik te maken van het openbaar vervoer.

De doelgroep waar deze campagne zich op richt zijn jongeren in de leeftijd 4 tot 18 jaar. Er is een onderdeel opgenomen voor kinderen in de bovenbouw van het basisonderwijs en een gedeelte voor jongeren in het middelbaar onderwijs. 

De boodschap die met deze campagne uitgedragen kan worden is dat het beter is voor de luchtkwaliteit om de fiets of het openbaar vervoer te nemen in plaats van allerlei gemotoriseerde voertuigen. Tevens is het belangrijk om de jongeren te leren dat een slechte luchtkwaliteit gevolgen heeft voor het (leef)klimaat en de gezondheid van iedereen.

Communicatiemiddelen

Lessuggesties

Voor deze campagne zijn de volgende lessuggesties ontwikkeld:

Met de verschillende uitgewerkte lessuggesties worden verschillende doelgroepen aangesproken in de leeftijdscategorie van 4 tot 18 jaar. Lessuggesties die worden gegeven zijn Straat of jungle, 

Leonardo Part II en Knipselkrant. Er is tevens een proef voor jongeren opgenomen.

· Straat of Jungle

· Leonardo part II

· Maak een eigen knipselkrant

Mailing voor de scholen

Met deze brief kunt u als gemeente scholen werven om deel te nemen aan één van de lessuggesties. 

Verkeersbordenwedstrijd

Idee voor een wedstrijd die de gemeente kan uitschrijven onder de scholen in de gemeente, inclusief folder/brief die naar de scholen gestuurd kan worden.

Lessuggestie 1: 

Straat of Jungle

Doelgroep: JONGEREN VAN 11 T/M 14 JAAR 
(BASISONDERWIJS)

Jongeren inzicht geven in de verschillende visies die mensen kunnen hebben op mobiliteit in de wijk.

Iedereen heeft zijn eigen visie op de inrichting van de wijk als het gaat om mobiliteit. Een bezorgde ouder wil bijvoorbeeld verkeersdrempels, een fervente automobilist wil lekker kunnen doorrijden.

In groepjes lopen de jongeren een route door de wijk waar hun school staat. Zij nemen daarbij de rol aan van een bepaalde wijkbewoner aan de hand van een aansprekende rolbeschrijving. Op bepaalde punten kijken zij of zij in hun rol daar uit de voeten kunnen. Elke groep doet verslag van de bevindingen in de vorm van een muurkrant. Deze kranten worden voor de hele klas gepresenteerd.

Denk hierbij ook aan de verkeersremmende maatregelen. Welk effect hebben die per rol op de luchtkwaliteit? Ze kunnen zich voorstellen dat bijvoorbeeld verkeersdrempels in een straat wel de veiligheid bevorderen, maar ze zijn slechter voor de luchtkwaliteit. Dit geldt ook voor verkeerslichten etc. Auto’s die stilstaan of remmen zijn namelijk erg vervuilend.

Hierna volgt een discussie over hoe de wijk eruit ziet en hoe deze eruit zou moeten zien, hierbij worden alle verschillende onderzochte standpunten meegenomen. De jongeren kunnen hun standpunten en bevindingen in een brief aan de burgemeester en wethouders van de gemeente zetten en deze brief versturen. Hierin kunnen suggesties worden gedaan voor de inrichting van de wijk.

Rolbeschrijvingen

Kind
Beeld je in dat je een kind bent in de leeftijd van 4 tot 12 jaar. Kijk om je heen, hoe ziet de wereld er dan uit? Welke gevaren zijn er voor kinderen in die leeftijd? Hoe kun je ervoor zorgen dat de gevaren beperkt worden. Rijden er veel auto’s in de wijk? Hoe zit dat dan met de luchtkwaliteit? Hoe gedraag jij jezelf in deze wijk? Speel je er? Fiets, loop of step je er? Welke verbeteringen met betrekking tot luchtkwaliteit, mobiliteit en gezondheid zijn er mogelijk?

Ouders
Beeld je in dat je een ouder bent. Je hebt kinderen in de leeftijd van 4 tot 12 jaar. Kijk om je heen, hoe ziet de wereld er dan als ouder uit? Welke gevaren zijn er voor kinderen in die leeftijd? Hoe kun je ervoor zorgen dat de gevaren beperkt worden? Rijden er veel auto’s in de wijk? Hoe zit dat dan met de luchtkwaliteit? Hoe gedraag jij jezelf als ouder in deze wijk? Fiets of loop je, rijd je auto of neem je het openbaar vervoer? Hoeveel rijd je er? Welke verbeteringen met betrekking tot luchtkwaliteit, mobiliteit en gezondheid zijn er volgens jou als ouder mogelijk?

Jongeren van 18 t/m 25 jaar
Beeld je in dat je tussen de 18 en 25 jaar bent. Je hebt geen kinderen. Kijk om je heen, hoe ziet de wereld er dan als jongereuit? Welke gevaren zijn er voor jou? Hoe kun je ervoor zorgen dat de gevaren beperkt worden? Rijden er veel auto’s in de wijk? Hoe zit dat dan met de luchtkwaliteit? Hoe gedraag jij jezelf als jongere in deze wijk? Fiets of loop je, neem je het openbaar vervoer of rijd je auto? Hoeveel rijd je er? Welke verbeteringen met betrekking tot luchtkwaliteit, mobiliteit en gezondheid zijn er volgens jou als jongere mogelijk?

Bejaarde man/vrouw 75+
Beeld je in dat je een bejaarde man of vrouw bent. Je hebt kinderen en kleinkinderen. Je kunt moeilijker lopen en autorijden gaat eigenlijk niet meer! Kijk om je heen, hoe ziet de wereld er dan als bejaarde uit? Welke gevaren zijn er voor kinderen in die leeftijd? Hoe kun je ervoor zorgen dat de gevaren beperkt worden? Rijden er veel auto’s in de wijk? Hoe zit dat dan met de luchtkwaliteit? Hoe gedraag jij jezelf als bejaarde in deze wijk? Fiets of loop je of neem je het openbaar vervoer? Hoeveel rijd je er? Welke verbeteringen met betrekking tot luchtkwaliteit, mobiliteit en gezondheid zijn er volgens jou als ouder mogelijk?

Schrijf een aantal punten op om de wijk waarin jullie school staat rustiger, veiliger en met een betere luchtkwaliteit te laten voortbestaan. Kijk even wat de mogelijkheden zijn. Zijn er verschillen tussen jou en je klasgenoten? 

Lessuggestie 2: 

Leonardo part II

Doelgroep: JONGEREN VAN 14 T/M 18 JAAR 
(VOORTGEZET ONDERWIJS)

Jongeren worden uiTgedaagd om oplossingen aan te dragen voor de mobiliteitsproblematiek.

Zijn er alternatieven voor de toenemende vervuilende mobiliteit? Iemand die daar een lucratief idee voor heeft, maakt zichzelf onsterfelijk!

Leonardo da Vinci wordt geïntroduceerd als inspiratiebron. De scholieren kunnen zelf gaan zoeken naar informatie over hem op internet of in de bibliotheek. Ook encyclopedieën vertellen in dit geval veel. Hij bedacht parachutes en vliegtuigen in een tijd dat dat onmogelijk leek. De jongeren worden uitgedaagd creatieve oplossingen te bedenken voor het mobiliteitsprobleem. Maar met dit probleem introduceert het volgende probleem zich al, namelijk een verslechtering van de luchtkwaliteit.

Met name de toename van het aantal auto’s en de toename van files op de Nederlandse snelwegen is een probleem dat de luchtkwaliteit niet ten goede komt. 

Om een goede, vernieuwende oplossing te zoeken voor het luchtkwaliteitsprobleem, gaan de scholieren brainstormen over oplossingen. Hierbij kunnen zij kennis maken met verschillende brainstormtechnieken. Wat ze bedenken zetten ze op papier. Indien mogelijk maken ze er een maquette van. De ideeën worden voor de hele groep of klas besproken. Vervolgens worden ze op een afgesproken plek bewaard, bijvoorbeeld in de kluis van de school. Er wordt afgesproken dat de ideeën over 25 jaar uit de kast komen en tijdens een reünie met de klas wordt bekeken of ze gerealiseerd zijn.

Deze lessuggestie past goed bij de Week van de Vooruitgang die elders in het handboek wordt aangeboden. Hieronder vindt u verschillende brainstormtechnieken.

Brainstormtechnieken

1.
Klassieke brainstorm


Iedereen roept een idee, de ideeën worden op grote vellen papier geschreven. Door te kijken op de genoteerde ideeën worden ‘vervolgideeën’ geuit. Dit noemen we associëren. Het is de meest gebruikte manier van brainstormen. 

2.
Anonieme brainstorm


Iedereen schrijft zijn of haar ideeën op en geeft die aan de docent, die het noteert op een groot vel papier. Na afloop worden alle ideeën besproken. 

3.
Kaartjesmethode


Alle kinderen schrijven hun ideeën op een kaartje. De kaartjes of ‘geeltjes’ (gele briefjes met een plakrand) worden op de muur gehangen. Daarna worden de kaartjes die bij elkaar passen bij elkaar gehangen. 

4.
Positief en negatief


Eerst de klassieke brainstormmethode doen en de positieve kanten/mogelijkheden inventariseren. Daarna alle negatieve kanten. Dit zorgt vaak voor nieuwe vervolgideeën. 

5.
Lijstjes maken


Inventariseer vooraf en maak een lijst van ideeën. Verspreid de lijst met ideeën en vraag de kinderen nieuwe suggesties toe te voegen. Voeg de resultaten geordend samen en herhaal het hele proces met de nieuwe lijst. Ieder kind schrijft er nieuwe ideeën op en geeft de rangorde aan. 

Lessuggestie 3: Maak een eigen knipselkrant

Doelgroep: bovenbouw basisonderwijs 
of voortgezet onderwijs

Te weten komen wat luchtkwaliteit is, wat zijn de oorzaken en gevolgen van slechte luchtkwaliteit? Wat kan ik er zelf aan doen om de luchtkwaliteit te verbeteren?

Schone lucht en luchtkwaliteitsproblemen zijn op dit moment een hot-item. Het komt veel in het nieuws en er worden op vele plaatsen metingen gedaan om te kijken hoe het met de luchtkwaliteit gesteld is. In de regio Eindhoven zijn er meerdere gemeenten die een luchtkwaliteitsplan hebben gemaakt waarin maatregelen zijn opgenomen die ze gaan toepassen om de luchtkwaliteit in hun gemeente te verbeteren. Laat de kinderen hier eens zelf mee aan de slag gaan.

Zorg dat de kinderen eerst van de volgende begrippen de betekenis opzoeken:

· Stikstofdioxide

· Fijn stof

· Planplichting

· SRE-regio

· Maatregelen

· Luchtkwaliteit

· Plandrempel luchtkwaliteit

· Grenswaarde luchtkwaliteit

· Overschrijding

De kinderen / scholieren kunnen met de kennis van de begrippen op zoek gaan naar actualiteiten rondom dit thema, rondom deze begrippen en over het algemeen rondom luchtkwaliteit. Deze artikelen kunnen gevonden worden in nationale, regionale of lokale pers. Probeer een verdeling te maken in de gevonden informatie.

· Luchtkwaliteit en gezondheid

· Luchtkwaliteit en veehouderijen

· Luchtkwaliteit en verkeer

Met deze artikelen kan er klassikaal aandacht worden besteed aan dit onderwerp. Er kan een discussie loskomen over het onderwerp. Wanneer dit niet vanzelf gaat kan dit gebeuren aan de hand van stellingen. Misschien zijn er nog stellingen die in de pers gebruikt worden die geschikt zijn voor een klassikale discussie.

Suggesties voor stellingen:

· De luchtkwaliteit is niet belangrijk, ik heb er zelf geen last van!

· Ik ben bang dat het steeds slechter wordt en dat er over 100 jaar geen leven op aarde meer mogelijk is hierdoor.

· Ik ga later geen rijbewijs halen, omdat dat beter is voor de luchtkwaliteit.

· Ik rijd geen brommer, omdat het slecht is voor de luchtkwaliteit.

· Ik fiets liever dan dat ik op een brommer of in een auto rijd.

Lessuggestie 4: 

Luchtvervuiling detective

Doelgroep: jongeren van 12 t/m 17 jaar

hoe is het met de luchtkwaliteit?

Ontdek zelf hoe het met de luchtkwaliteit gesteld is! 

Benodigdheden:

· 3” X5” systeemkaarten 

· Plastic omslag 

· Vaseline 

· Vergrootglas 

Instructies: 

1. Kies een locatie, waar je de lucht gaat testen (vensterbank, de tuin of naast de stoep) 

2. Trek een cirkel op je systeemkaart en schrijf de naam van de locatie erbij

3. Smeer Vaseline in de cirkel 

4. Leg de kaart ergens in je testgebied. Zorg ervoor dat die plaats niet wordt verstoord. 

5. Pak je kaart na 48 uur en verpak hem in de plastic omslag

6. Onderzoek de deeltjes met een vergrootglas 

Vergelijk de verontreiniging bij verschillende plaatsen. Waar is het verontreinigingsniveau goed (niet teveel deeltjes)? Waar is het verontreinigingsniveau slecht? Zien de deeltjes er hetzelfde uit met het vergrootglas? Probeer te achterhalen waar de deeltjes vandaan komen. Probeer het daarna ook nog eens op een andere plek en vergelijk de resultaten. 

Mailing doelgroep
bovenbouw basisonderwijs, voortgezet onderwijs

Geachte heer / mevrouw,

Luchtkwaliteit en mobiliteit staan op dit moment onder grote belangstelling. Niet alleen landelijk, maar ook lokaal wordt er veel aandacht besteed aan het oplossen van mobiliteits- en luchtkwaliteitsproblemen. Wanneer we kijken naar de oorsprong van deze problemen, zien we al snel de toenemende automobiliteit en verkeersknelpunten bovenaan de lijst staan. Het maakt onze woon- en leefomgeving minder leefbaar. Ook wij als gemeente ervaren de knelpunten rondom de onderwerpen mobiliteit en luchtkwaliteit als een groot probleem. 

Om dit probleem aan te pakken zijn we als gemeente gestart met de regionale campagne schone lucht kent geen grenzen. Deze campagne benadert verschillende doelgroepen om ervoor te zorgen dat men bewuster omgaat met mobiliteit en luchtkwaliteit. Om ervoor te zorgen dat de mensen die in de toekomst voor onze leefomgeving moeten zorgen zich ook bewust worden van de mogelijkheden om de luchtkwaliteit te verbeteren, willen we deze groep ook aanspreken op hun gedrag en hen zelf na laten denken hoe deze problemen opgelost moeten worden. Hiervoor bieden wij u een viertal lessuggesties aan, geschikt voor de leeftijdcategorie van 11 tot 14 jaar en van 14 tot 18 jaar. Indien u interesse heeft in één of enkele van deze aanbiedingen, horen wij graag van u en zullen wij u de volledige suggesties verstrekken.

1.
Straat of jungle

In groepjes lopen de jongeren een route door de wijk waar hun school staat. Zij nemen daarbij de rol aan van een bepaalde wijkbewoner aan de hand van een aansprekende rolbeschrijving. Op bepaalde punten kijken zij of zij in hun rol daar uit de voeten kunnen. Elke groep doet verslag van de bevindingen in de vorm van een muurkrant. Deze kranten worden voor de hele klas gepresenteerd.

2.
Leonardo part II

Leonardo da Vinci wordt geïntroduceerd als inspiratiebron. De scholieren kunnen zelf gaan zoeken naar informatie over hem op internet of in de bibliotheek. Ook encyclopedieën vertellen in dit geval veel. Hij bedacht parachutes en vliegtuigen in een tijd dat dat onmogelijk leek. De jongeren worden uitgedaagd creatieve oplossingen te bedenken voor het mobiliteitsprobleem. Maar met dit probleem introduceert het volgende probleem zich al, namelijk een verslechtering van de luchtkwaliteit.

3.
Knipselkrant maken

De jongeren gaan op zoek naar oplossingen voor het luchtkwaliteitsprobleem.

4.
Proefje met lucht

Hoe schoon is de lucht?

Deze lessuggesties passen ook goed binnen enkele onderdelen van de landelijke Week van de Vooruitgang die ieder jaar in september plaatsvind.

Als u geïnteresseerd bent, kunt u voor [ einddatum invullen ] contact op nemen met [ naam betreffende ambtenaar ] telefoonnummer…………..!

Met vriendelijke groet,

Verkeersborden  

ontwerpwedstrijd
Doelgroep: groep 5 t/m groep 8

Veiligheid op rondom de school verbeteren en de kinderen laten nadenken hoe zij de luchtkwaliteit kunnen 

verbeteren.

Ontwerp een ‘Lopen en fietsen voor een schone lucht’ verkeersbord!

Als gemeente kunt u een verkeersbordenwedstrijd voor scholieren organiseren. Deze wedstrijd kan aansluiten bij het thema ‘Groene Voetstappen’ van de Week van de Vooruitgang, maar kan ook afzonderlijk ingezet worden met als thema luchtkwaliteit en mobiliteit. Scholieren worden opgeroepen een verkeersbord te ontwerpen met als thema: ‘Lopen en fietsen voor een gezonde lucht’.

Het winnende ontwerp zal omgetoverd worden in een echt verkeersbord, dat bij de school geplaatst kan worden. 

Verkeersbordenactie 

Het is de bedoeling dat kinderen een verkeersbord ontwerpen. In de vorm van bestaande verkeersborden kunnen de kinderen een tekening ontwerpen die te maken heeft met het thema ‘Lopen en fietsen voor een gezonde lucht’. 

Uit alle ontwerpen wordt één winnend verkeersbord geselecteerd. Het winnende ontwerp wordt ook echt geproduceerd en wordt dus een echt verkeersbord. Dit bord kan officieel op het schoolplein worden onthuld, bijvoorbeeld door de betreffende wethouder van uw gemeente.

Een school kan zelf kiezen hoeveel klassen mogen deelnemen aan de gemeentelijke wedstrijd. Een samengestelde jury kan de inzendingen beoordelen en bepalen welk ontwerp uiteindelijk wint. De school kan dan het verkeersbord daadwerkelijk op het schoolplein plaatsen of aan het schoolgebouw bevestigen.

Voor een schone lucht én extra veiligheid 

De verkeersborden wedstrijd is een manier om als gemeente ouders en kinderen te stimuleren zoveel mogelijk activiteiten lopend of fietsend te doen. Wanneer kinderen niet met de auto naar school gebracht worden, is dat stukken beter voor de luchtkwaliteit (en daarmee ook voor de gezondheid, van iedereen, maar vooral ook van de kinderen zelf). Daarnaast vraag je als gemeente op deze manier aandacht voor de verkeersveiligheid rondom de scholen. Doordat er veel ouders zijn die hun kind(eren) met de auto brengen en halen, ontstaan soms onveilige situaties. Deze actie zorgt er daarom ook nog eens voor dat de verkeerssituaties in de buurt van scholen overzichtelijker en veiliger worden.

Bewustzijn creëren over schone lucht

Door kinderen zelf een verkeersbord te laten ontwerpen kan bewustzijn worden gecreëerd bij kinderen. Ze zijn op die manier bezig met hoe ze zelf een klein steentje kunnen bijdragen aan een schone lucht, namelijk door lopend of fietsend naar school te gaan. Via de kinderen worden ook de ouders bereikt. Als ouder wil je toch niets liever dan zorgen dat je kind in een zo schoon en veilig mogelijke omgeving opgroeit? Daar kunnen zij zelf ook iets aan doen, namelijk door met hun kind naar school te lopen, of het kind te laten fietsen. 

Wedstrijd informatie 

De ontwerpen kunnen gewoon op een A4 formaat getekend worden. Leerlingen worden helemaal vrijgelaten in hun ontwerp. De enige criteria waar het ontwerp aan moet voldoen is dat het gerelateerd moet zijn aan het thema ‘lopen en fietsen voor een schone lucht’ en dat het in de vorm van een verkeersbord (bijvoorbeeld een vierkant, rechthoekig, of driehoek bord) getekend moet zijn. Het produceren van een verkeersbord met een andere vorm is namelijk niet mogelijk. Het is ook een aanknopingspunt om het onderwerp verkeer wat leuker en praktischer te maken.

Voorbeeld wervingsbrief

Jouw verkeersbord op het schoolplein?

De gemeente [naam invullen gemeente] probeert zoveel mogelijk mensen lopend of fietsend naar het werk of school te laten gaan. Zo krijgen we namelijk een schone lucht. Het is voor iedereen belangrijk (dus ook voor je ouders!) om veel te bewegen. 

Wat is de bedoeling?!

Als jij, je ouders en al je klasgenootjes lekker lopend, fietsend, steppend of op een andere milieuvriendelijke manier naar school komen, zal het wel wat drukker worden op het schoolplein. Daarom stelt de gemeente [naam gemeente] aan jou de vraag om een leuk verkeersbord te ontwerpen. Dit verkeersbord moet te maken hebben met het thema ‘lopen en fietsen voor een schone lucht’. 

Winnaars….

Natuurlijk horen bij wedstrijden winnaars. Van alle leerlingen die meedoen (en dat zijn ook leerlingen van andere basisscholen (naam invullen gemeenten) worden een aantal winnaars gekozen. Dit zal gedaan worden door deskundige ‘verkeersjury’. Het mooiste en leukste verkeersbordontwerp wordt omgetoverd in een écht verkeersbord!

Het bord wordt officieel onthuld, met jouw naam en klas erop. Waar wordt het geplaatst? Alleen bij de winnende school of bij alle scholen?

Regels


 

· Het ontwerp moet getekend worden in een bestaande vorm van een verkeersbord. Dat kan dus zijn:

· Het verkeersbord moet passen binnen het thema ‘lopen en fietsen voor een schone lucht’.
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· De tekeningen moeten vóór [ invullen uiterlijke inleverdatum ] ingeleverd zijn bij de gemeente [ naam invullen gemeente ]. 

