Inleiding

“Liever met de fiets!’’ is de campagne van Schone lucht kent geen grenzen, gericht op het stimuleren van het fietsgebruik. Hiervoor ontvangt u posters, flyers, buitenreclame, internetapplicaties, een 
persbericht en artikelen voor uw gemeentepagina en website. Deze middelen laten zien dat fietsen leuk is en maken de positieve effecten tastbaar van vaker de auto laten staan en de fiets nemen.

Liever met de fiets!

De campagne is gericht op het stimuleren van het fietsgebruik bij korte ritten van vijf tot tien kilometer met een functioneel karakter. Denk dus aan korte afstanden naar school, het werk en de winkel. 
Bij deze functionele ritten is veel winst te behalen voor het milieu, doordat het routinematige ritten zijn die vaak terugkeren. 

Het doel van de campagne is mensen te stimuleren vaker te fietsen. Soms is de auto nu eenmaal een beter alternatief, maar heel vaak is de fiets net zo snel en net zo gemakkelijk. Met allerlei voordelen voor de luchtkwaliteit, de verkeersveiligheid, de gezondheid en de portemonnee. Het doel van de campagne is mensen bewust te maken van hun keuze voor een vervoersmiddel en hen de positieve effecten van de fiets te laten ervaren. En bovenal: ze te laten zien dat fietsen leuk is!

Want waar de reis ook heen gaat, je maakt ‘em liever met de fiets. U kunt de slogan “Liever met de fiets!” los gebruiken, of in combinatie met een onderwerp dat actueel is in uw gemeente. Zo kunt u de 
campagne koppelen aan verschillende momenten in het jaar en aan verschillende beleidsterreinen. 

Enkele voorbeelden waarop u de slogan kunt inzetten:

Naar het werk?...



Weer naar school?..

Even boodschappen?..
                        Liever met de fiets!
Naar de kermis?..



Verschillende momenten in het jaar

U kunt de campagne op verschillende momenten in het jaar terug laten komen. Bijvoorbeeld aan de start van het nieuwe schooljaar, het begin van de lente of tijdens een autovrije dag. Maar denk ook aan een groot evenement in uw gemeente. Vaak ontstaat er een verkeerschaos rond evenementen zoals de kermis, bevrijdingsfeesten of een carnavalsoptocht. U kunt op deze momenten de campagne prima benutten om te stimuleren dat mensen met de fiets komen.

Raakvlakken met verschillende beleidsterreinen

Vaker fietsen heeft veel voordelen. Met raakvlakken aan verschillende beleidsterreinen: milieu, 
verkeersveiligheid, sport en economie. U kunt de campagne vanuit verschillende invalshoeken 
integreren in de gemeentelijke activiteiten.

Het moge duidelijk zijn: vaker fietsen is goed voor het milieu. Echter, de positieve effecten zijn 
voornamelijk merkbaar op de langere termijn. Dat maakt het ongrijpbaar. In de campagne wordt zo concreet mogelijk uitgedrukt wat voor milieubesparing vaker fietsen oplevert. U kunt deze boodschap combineren met overige milieuacties binnen uw gemeente.

Minder auto’s in de wijk verbetert de verkeersveiligheid in de directe leefomgeving. Korte autoritten vinden vaak plaats op plekken waar ook veel kinderen zijn. Het meest voor de hand liggend zijn de potentieel gevaarlijke situaties rondom basisscholen. Met de campagne kunt u aandacht vragen voor de veiligheid van kinderen en andere wijkbewoners.

Vaker fietsen zorgt voor meer sport en beweging in uw gemeente. Volgens de nationale beweegnorm van het NISB (Nederlands Instituut voor Sport & Bewegen) is het gewenst tenminste vijf dagen per week 30 minuten matig intensieve lichaamsbeweging te hebben. Een activiteit als fietsen levert al een behoorlijke bijdrage aan een gezondere gemeente. U kunt de campagne integreren met bestaande beweegactiviteiten, bijvoorbeeld bij uw sportcomplexen, of u kunt de campagne gebruiken om nieuwe initiatieven te ontplooien.

Tot slot zijn er economische aanknopingspunten. Een besparing van energie en brandstof betekent ook een besparing voor de portemonnee. Zo levert de boodschap een bijdrage aan de preventie van financiële problemen. Want zeker op korte afstanden verbruikt een auto relatief veel brandstof. Veel gemeenten geven hun inwoners besparingstips waarbij de milieuwinst en de financiële winst hand in hand gaan. De boodschap van Liever met de fiets! sluit goed aan bij een dergelijke uiting.

Acties

Ook in een ander hoofdstuk van dit handboek, over de Week van de Vooruitgang, vindt u richtlijnen voor acties om het fietsgebruik in uw gemeente te stimuleren. Uiteraard zijn deze acties niet gebonden aan de Week van de Vooruitgang. U kunt deze ook combineren met ‘Liever met de fiets!’. Voor het basisonderwijs is er de actie ‘Groene Voetstappen’, voor bedrijven de actie ‘Fietsen scoort!’. 

Bij beide acties houden de deelnemers het aantal kilometers bij dat ze op de fiets afleggen. Hoe meer kilometers, hoe meer kans op een fraaie prijs aan het einde van de actieperiode. Deze stimulans zet aan tot deelname en maakt het makkelijker om door te zetten.

Met deze acties kunt u de werkgevers en de scholen inzetten om uw inwoners te enthousiasmeren voor de fiets. Door het activeren van deze instellingen, ontvangen mensen de informatie via een bekend en vertrouwd informatiekanaal. Dat maakt dat mensen sneller de boodschap ter harte nemen en aan de slag gaan. In het hoofdstuk over de Week van de Vooruitgang vindt u concrete stappen om scholen en bedrijven te stimuleren tot deelname.
Digitale Fietsroutenetwerkkaart 
en fietscalculator
Op www.sre.nl/lievermetdefiets vindt u twee internetapplicaties: de Fietsroutenetwerkkaart en de fietscalculator. In alle middelen wordt naar deze digitale middelen verwezen. U kunt de fietscalculator eenvoudig op uw gemeentelijke website plaatsen, of hiernaar verwijzen met een link.

De applicaties maken voor uw inwoners inzichtelijk wat de mogelijkheden en voordelen zijn van fietsen in de regio.

Fietsroutenetwerkkaart

De netwerkkaart biedt een overzicht van alle lokale, regionale en toeristische fietspaden. Daarnaast biedt het een overzicht van alle fietsenstallingen. En dat alles in een overzichtelijke Google map-achtige interface. Een sterk punt van de kaart is dat het een overzicht geeft van de vele (route)mogelijkheden van de fiets. 
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U kunt rechtstreeks naar de kaart verwijzen met de URL www.sre.nl/fietsroutenetwerk. 

Fietscalculator 

De fietscalculator is een handige internetapplicatie die de voordelen van fietsen heel inzichtelijk maakt. Het is een laagdrempelig en eenvoudig programma. De gebruiker hoeft hier alleen in te vullen:

–
het aantal kilometers van een reguliere fietstocht;

–
frequentie per week;

–
het aantal weken per jaar;

–
type auto.
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Vervolgens rekent de calculator moeiteloos de voordelen uit. Met getallen en iconen wordt heel beeldend gemaakt: 

–
de besparing aan stoffen die schadelijk zijn voor het milieu; 

–
de financiële besparing voor brandstof; 

–
de hoeveelheid calorieën die je verbrandt.

Probeer het zelf ook eens uit en ervaar de voordelen. Op de website van het SRE en verderop in dit hoofdstuk vindt u tevens instructies voor het plaatsen van de calculator op uw eigen gemeentelijke website. U kunt de calculator plaatsen als pop-up of rechtstreeks insluiten. Dit is heel eenvoudig en neemt geen bandbreedte in beslag, in vijf minuten hebt u een fraaie aanwinst voor uw website. 

Kijk op www.sre.nl/lievermetdefiets.

Posters, flyers en 

buitenreclame

Posters en flyers

Voor deze campagne kunt u gratis posters en flyers bestellen in de huisstijl van Schone lucht kent geen grenzen. Net als bij andere campagnes kunt u hier uw eigen logo aan toevoegen. 
De mogelijkheden zijn: 

–
A0 formaat 

–
A3 formaat 

–
A5 formaat (te gebruiken als flyer) 

U kunt de posters en flyers gratis bestellen bij Candy Mulder (c.mulder@milieudienst.sre.nl). U kunt een algemene poster bestellen, of een poster die gekoppeld is aan een onderwerp dat actueel is in uw gemeente (zoals: “Weer naar school? Liever met de fiets!”)

Graag ontvangen we van u:

–
de aantallen

–
het formaat

–
het afleveradres en adressering

Buitenreclame

Bij deze campagne bieden wij uw gemeente tevens gratis buitenreclame aan. Hiervoor werken we met green graffiti.

Bij het plaatsen van green graffiti wordt met een mal en een hogedrukspuit een reclame-uiting op een trottoir aangebracht. Er wordt geen inkt en papier gebruikt. Daardoor is het zeer milieuvriendelijk. Green graffiti kan op elke gewenste locatie in de gemeente aangebracht worden. Dat maakt het een flexibel én duurzaam massamediaal reclame middel, dat goed past bij het duurzame karakter van de campagne. 
[image: image3.jpg]



Ook de buitenreclame kunt u, binnen bepaalde grenzen, gratis bestellen bij Candy Mulder 
(c.mulder@milieudienst.sre.nl). Informeer naar de mogelijkheden.

Graag ontvangen we van u:

–
hoeveel plaatsingen u wenst


–
in welke week u de buitenreclame wilt plaatsen

–
de straatnamen inclusief huisnummer 

–
eventuele specifieke wensen voor de plaatsingen, bijvoorbeeld: 

· op het trottoir of tegen een gevel

· bij een drukke winkeldoorgang 

· voor de poort van een school

Tekst voor digitale nieuwsbrief interne organisatie

Onze gemeente gaat 
liever met de fiets! 

In het kader van het project Schone lucht kent geen grenzen doen we mee met de campagne ‘Liever met de fiets!’. Momenteel zijn ca. 25% van alle ritten in de regio met de fiets. Het gebruik van de auto als vervoersmiddel ligt, met ruim een derde, hoger dan het landelijke gemiddelde. En dat terwijl fietsen vaak net zo makkelijk is en veel voordelen heeft.

Hoewel we al een fietsnatie zijn, is extra aandacht voor de velo geen overbodige luxe. Vooral voor korte functionele ritten nemen we steeds vaker de auto. Dit zijn ritten tussen de 5 en 10 kilometer naar bijvoorbeeld het werk, school, de sportvereniging of de bioscoop. De fiets biedt hiervoor een goed alternatief. Goed voor de luchtkwaliteit, goedkoop en gezond. Dus waar de reis ook heen gaat - liever met de fiets!

Tijdens de campagne zetten we onder andere de Fietsroutenetwerkkaart en de Fietscalculator in; twee digitale middelen die de voordelen van fietsen heel tastbaar maken.

Met de Fietsroutenetwerkkaart vind je gemakkelijk alle lokale, regionale en toeristische fietsroutes. Voor wie zijn stalen ros graag goed wegzet, geeft de kaart ook een overzicht van fietsenstallingen in de regio. Klik hier voor de fietsroutenetwerkkaart. 
[link naar http://www.sre.nl/fietsroutenetwerk of gemeentesite]

Met de Fietscalculator reken je heel snel uit hoeveel je bespaart door de auto te laten staan en de fiets te nemen. Probeer het zelf eens uit en vul het aantal kilometers in van je woon-werk verkeer. Vervolgens zie je hoeveel je bespaart op brandstofkosten. Op jaarbasis tikt dat al snel behoorlijk aan! Daarnaast krijg je een overzicht van de milieubesparing en hoeveel calorieën je verbrandt tijdens een fietstocht. Klik hier voor de Fietscalculator. 
[link naar Fietscalculator, kijk voor instructies op www.sre.nl/lievermetdefiets]

Meer informatie: [naam betreffende ambtenaar]

Persbericht

[invullen naam gemeente] gaat liever met de fiets
Gratis Fietsroutenetwerkkaart en Fietscalculator 
voor schone lucht

Een kwart van alle verplaatsingen in Zuidoost-Brabant wordt per fiets gedaan. Echter, het gebruik van de auto als vervoersmiddel ligt in de regio, met ruim een derde, hoger dan het landelijke gemiddelde. Mede daardoor zit op diverse plaatsen teveel stikstofdioxide en fijn stof in de lucht, wat schadelijk is voor het milieu en de gezondheid. Daarom promoot [invullen naam gemeente] met de nieuwe campagne ‘Liever met de fiets!’ het fietsgebruik onder haar inwoners. 

De campagne sluit aan bij het huidige regionale project ‘Schone lucht kent geen grenzen’. De gemeente hoopt zo [invullen naam inwoners gemeente] te stimuleren om vaker de auto te laten staan en meer 
gebruik te maken van de fiets. Want minder schadelijke uitlaatgassen in de lucht betekent een verbetering van de luchtkwaliteit, met positieve effecten voor de leefomgeving en de gezondheid.

Vaker functioneel op de fiets

Hoewel we al een fietsnatie zijn, is extra promotie voor de velo geen overbodige luxe. Vooral voor korte functionele ritten nemen Nederlanders steeds vaker de auto. Dit zijn ritten tussen de 5 en 10 kilometer naar bijvoorbeeld het werk, school, de sportvereniging of de bioscoop. Op deze ritten is winst te behalen voor het milieu, doordat het vaak terugkerende tripjes zijn. De fiets biedt hiervoor een goed alternatief. Naast de milieuvoordelen is het ook goedkoop en gezond. Met slechts 30 minuten 
beweging per dag, kan ieder mens een gezonder en actiever leven leiden. Voldoende bewegen 
vermindert onder meer de kans op hart- en vaatziekten, verschillende soorten van kanker en diabetes.

Gratis Fietsroutenetwerkkaart en Fietscalculator

[invullen naam gemeente] wil het fietsen nog leuker maken en heeft daarvoor twee handige en interessante digitale hulpmiddelen in de aanbieding; een ‘Fietsroutenetwerkkaart’ en een ‘Fietscalculator’. Op de Fietsroutenetwerkkaart vindt de fietser alle lokale, regionale en toeristische fietsroutes. Tevens toont het alle fietsparkeermogelijkheden in de regio. De Fietscalculator maakt inzichtelijk hoeveel je bespaart door te fietsen. Deze gratis internetapplicatie maakt naast de kostenbesparing ook de positieve effecten voor het milieu inzichtelijk. Tenslotte heeft het voor de ‘weight watchers’ nog een handige toepassing; het rekent uit hoeveel calorieën je verbrandt tijdens een fietstocht. Geïnteresseerden kunnen deze hulpmiddelen raadplegen via [www.sre.nl/lievermetdefiets of gemeentesite].

Ruim baan voor fietsers

[invullen naam gemeente] maakt met allerlei voorzieningen ruim baan voor fietsers. Met veilige routes, ruime fietspaden en voldoende stallingen. [invullen fietsvoorzieningen en -beleid in de gemeente, te denken valt aan actuele ontwikkelingen, pas aangelegde voorzieningen, beleidsvoornemens, …]

Luchtverontreiniging 

De gemeente [naam invullen gemeente] werkt samen met andere gemeenten in de provincie Noord-Brabant aan een schonere lucht voor alle burgers binnen het project ‘Schone lucht kent geen grenzen!’. Want in Zuidoost-Brabant zit op diverse plaatsen teveel fijn stof en stikstofdioxide in de lucht. Vooral het toenemende (auto)verkeer en de industrie zorgen voor de uitstoot van schadelijke gassen en deeltjes. Wanneer dit direct na de uitstoot tot gezondheidsproblemen leidt, hebben we het over luchtvervuiling. De voornaamste luchtvervuiling wordt veroorzaakt door fijn stof en stikstofdioxide. Fijn stof komt vrij bij de verbranding van fossiele brandstoffen en biomassa. Fijn stof bestaat uit zulke fijne deeltjes, dat het in de longen en bloedvaten van mensen terecht kan komen en daardoor slecht is voor de gezondheid. Stikstofdioxide komt ook vrij bij verbranding van (fossiele) brandstoffen. Minder vaak de auto pakken en kiezen voor de fiets draagt direct bij aan een schonere leefomgeving. 

ARTIKEL

Liever met de fiets!
Soms moet je een enthousiaste hond ontwijken, een snelle manoeuvre langs een gladde putdeksel maken of maartse buien trotseren; maar verder is het gewoon leuk, sportief en praktisch. Fietsen, een oer-Nederlands gebruik dat al eeuwen wielrijders van bestemming A naar B brengt. Daarnaast is fietsen ook gezond en beter voor het milieu dan gemotoriseerd vervoer. Minder schadelijke uitlaatgassen in de lucht betekent een verbetering van de luchtkwaliteit, met positieve effecten voor de gezondheid. En... niet onbelangrijk, het bespaart ook geld. De fiets is het perfecte huwelijk van technologie en menselijke energie. Dus waar de reis ook heen gaat - liever met de fiets! Nu zijn ca. 25% van alle verplaatsingen in Zuidoost-Brabant met de fiets. [Invullen naam gemeente] wil dit percentage graag verhogen. Als aansporing hiervoor heeft ze de ‘Fietsroutenetwerkkaart’ en ‘Fietscalculator’ in de aanbieding.

Altijd fietsen!

Fietsen is leuk! De tweewieler is al bezongen en beschreven in diverse odes. En tijdens het wielerseizoen, staan weer miljoenen supporters langs de weg. Dat is niet vreemd, want op zomerse zonneschijn, koude decemberdagen of nat herfstweer, fietsers razen dagelijks als raketjes over onze wegen. Op weg naar school of werk maakt het ons wakker en ’s avonds vloeit dankzij het pedaleren de werkstress uit het lichaam. Rondom scholen zorgt het voor veiligere situaties en in de vakantie is de fiets het ideale vervoersmiddel om de (natuur)omgeving te verkennen en bewonderen. En wie iets gedronken heeft tijdens het uitgaan, kan natuurlijk beter op de fiets naar huis gaan. Fietsen is altijd een goed idee!

Het gezonde alternatief

Behalve de praktische kant, is fietsen ook gezond. Met slechts 30 minuten beweging per dag, kan 
ieder mens een gezonder en actiever leven leiden. Door regelmatig te fietsen raakt u fitter, kunt u 
beter met stress omgaan en blijft u er jonger en slanker uitzien. Daarnaast vermindert het onder meer de kans op hart- en vaatziekten, verschillende soorten van kanker en diabetes. De kinderen van school halen, boodschappen doen of naar de bioscoop; 30 minuten fietsen heeft u zo bij elkaar getrapt. Met fietsen kunt u het aangename met het noodzakelijke combineren.

Kosten en het milieu besparen

De luchtkwaliteit en het klimaat veranderen nadelig. Het gemotoriseerde verkeer is één van de belangrijkste oorzaken hiervan. Minder vaak de auto pakken en kiezen voor de fiets draagt direct bij aan een schonere leefomgeving. Fietsen helpt bij het zuiver houden van de lucht doordat er minder fijn stof, stikstofdioxide en CO2 in terechtkomt. In binnensteden is fietsen vaak ook een snellere manier van verplaatsing dan de auto. Mochten deze redenen niet overtuigen, dan kunnen de kostbare euro’s dat wellicht wel. Met de stijgende benzineprijzen wordt autorijden namelijk steeds duurder. Regelmatig fietsen is dus gunstig voor de luchtkwaltiteit, de gezondheid, het klimaat en de portemonnee. Genoeg redenen om te fietsen en de auto aan de kant te trappen.

Ruim baan voor fietsers

[invullen naam gemeente] maakt met allerlei voorzieningen ruim baan voor fietsers. Met veilige routes, ruime fietspaden en voldoende stallingen. [invullen fietsvoorzieningen en -beleid in de gemeente, te denken valt aan actuele ontwikkelingen, pas aangelegde voorzieningen, beleidsvoornemens, …]

Fietsroutenetwerkkaart en Fietscalculator

[invullen naam gemeente] wil het fietsen nog leuker maken en heeft daarvoor twee handige en interessante digitale hulpmiddelen in de aanbieding; een ‘Fietsroutenetwerkkaart’ en een ‘Fietscalculator’. Op de Fietsroutenetwerkkaart vindt de fietser alle lokale, regionale en toeristische fietsroutes. Tevens toont het alle fietsparkeermogelijkheden in de regio. De Fietscalculator maakt inzichtelijk hoeveel u bespaart door de auto te laten staan en de fiets te pakken. U hoeft alleen het aantal kilometers van uw fietstocht en uw type auto aan te geven. Vervolgens ziet u hoeveel u bespaart op brandstof, op jaarbasis tikt dat al snel behoorlijk aan! Daarnaast krijgt u een overzicht van de besparing voor het milieu. Tenslotte heeft het voor de ‘weight watchers’ nog een handige toepassing; het rekent uit hoeveel calorieën u verbrandt tijdens een fietstocht.

Voor meer informatie over de campagne Liever met de Fiets!  en voor de Fietsroutenetwerkkaart en de Fietsnetwerkcalculator kunt u kijken op: [www.sre.nl/lievermetdefiets of gemeentesite]

Schone lucht kent geen grenzen

De gemeente [naam invullen gemeente] werkt samen met andere gemeenten in de provincie Noord-Brabant aan een schonere lucht voor alle burgers. De luchtkwaliteit in de provincie moet namelijk stukken beter. Vooral het verkeer en de intensieve veehouderij zorgen voor de uitstoot van ongezonde stoffen. En die ongezonde stoffen kunnen leiden tot gezondheidsklachten, vooral bij bepaalde risico​groepen, zoals ouderen en kinderen.

WEB ARTIKEL

Ook liever met de fiets? 

Bereken nu uw voordeel!

Gaat u ook liever met de fiets? Op [www.sre.nl/lievermetdefiets of gemeentesite] vindt u de fietscalculator, waarmee u kunt uitrekenen hoeveel u bespaart door te auto te laten staan en de fiets te pakken. 

Het is heel eenvoudig, u hoeft alleen het aantal kilometers van uw fietstocht in te vullen en uw type auto. Vervolgens ziet u hoeveel u bespaart op brandstof, op jaarbasis tikt dat al snel behoorlijk aan! Daarnaast krijgt u een overzicht van de besparing aan stoffen die schadelijk zijn voor het milieu en de gezondheid. Tenslotte heeft het voor de ‘weight watchers’ nog een handige toepassing; het rekent uit hoeveel calorieën u verbrandt tijdens een fietstocht.

Pakt u nu nog meestal de auto voor korte ritjes naar het werk, de school of de winkel? Vul dan de Fietscalculator in en ervaar hoeveel u kunt besparen door vaker te fietsen! 

Schone lucht kent geen grenzen

De gemeente [naam invullen gemeente] werkt samen met andere gemeenten in de provincie Noord-Brabant aan een schonere lucht voor alle burgers. De luchtkwaliteit in de provincie moet namelijk stukken beter. Vooral het verkeer en de intensieve veehouderij zorgen voor de uitstoot van ongezonde stoffen. En die ongezonde stoffen kunnen leiden tot gezondheidsklachten, vooral bij bepaalde risico​groepen, zoals ouderen en kinderen.

ARTIKEL

Er op uit in [invullen naam gemeente]? Liever met de fiets!

ruim baan voor fietsers met uitgebreide voorzieningen

Fietsen, een oer-Nederlands gebruik dat al eeuwen wielrijders van bestemming A naar B brengt. Daarnaast is fietsen ook gezond en beter voor het milieu dan gemotoriseerd vervoer. Daarom maakt [invullen naam gemeente] met allerlei voorzieningen ruim baan voor fietsers. 

De gemeente zet zich in voor veilige routes, ruime fietspaden en voldoende stallingen. [invullen fietsvoorzieningen en -beleid in de gemeente, te denken valt aan actuele ontwikkelingen, pas aangelegde voorzieningen, beleidsvoornemens, …]

[invullen naam gemeente] wil het fietsen nog leuker maken en heeft daarvoor de digitale Fietsroutenetwerkkaart in de aanbieding. Op de Fietsroutenetwerkkaart vindt u alle lokale, regionale en toeristische fietsroutes. Tevens toont het alle fietsparkeermogelijkheden in de regio. U vindt de Fietsroutenetwerkkaart op [www.sre.nl/lievermetdefiets of gemeentesite] 

Schone lucht kent geen grenzen

De gemeente [naam invullen gemeente] werkt samen met andere gemeenten in de provincie Noord-Brabant aan een schonere lucht voor alle burgers. De luchtkwaliteit in de provincie moet namelijk stukken beter. Vooral het verkeer en de intensieve veehouderij zorgen voor de uitstoot van ongezonde stoffen. En die ongezonde stoffen kunnen leiden tot gezondheidsklachten, vooral bij bepaalde risico​groepen, zoals ouderen en kinderen.
ARTIKEL

Weer naar school? 
Liever met de fiets!

Het is zover: het nieuwe schooljaar begint weer! Voor veel ouders de start van een druk ochtendritueel om iedereen op tijd de deur uit te krijgen. Dan is het al snel verleidelijk om de kinderen met de auto weg te brengen. Terwijl het veel milieuvriendelijker, veiliger én voordeliger is om de fiets te pakken.

Want door al die auto’s bij de school ontstaan er vaak onveilige omstandigheden. Al dat blik creëert een onoverzichtelijke situatie waar kleine kinderen zich een weg door moeten banen. Door lopend of met de fiets te komen, wordt het veel vriendelijker en veiliger bij de poort. Bovendien is het goed voor kinderen om (onder begeleiding) zelf te fietsen. Dan zijn ze veel beter voorbereid wanneer ze op hun twaalfde naar het voorgezet onderwijs gaan. 

En wat te denken van de gezondheidsvoordelen? Eigenlijk zou iedereen minimaal 30 minuten per dag moeten bewegen. Kinderen zelfs twee keer 30 minuten. Door regelmatig te fietsen blijf je fit en kun je gedurende de dag beter opletten op school. 

Kijk voor meer informatie op [www.sre.nl/lievermetdefiets of gemeentesite]. Vul ook de digitale fietscalculator en ervaar de positieve effecten van fietsen voor de luchtkwaliteit, de portemonnee en de gezondheid. 

Schone lucht kent geen grenzen

De gemeente [naam invullen gemeente] werkt samen met andere gemeenten in de provincie Noord-Brabant aan een schonere lucht voor alle burgers. De luchtkwaliteit in de provincie moet namelijk stukken beter. Vooral het verkeer en de intensieve veehouderij zorgen voor de uitstoot van ongezonde stoffen. En die ongezonde stoffen kunnen leiden tot gezondheidsklachten, vooral bij bepaalde risico​groepen, zoals ouderen en kinderen.

WEB tekst

[invullen naam gemeente] gaat 
liever met de fiets!

Gemeente helpt fietsers in het zadel met gratis 
Fietsroutenetwerkkaart en Fietscalculator
Fietsen, een oer-Nederlands gebruik dat al eeuwen wielrijders van bestemming A naar B brengt. Het is gezond, bespaart geld en beter voor het milieu dan gemotoriseerd vervoer. De fiets is het perfecte huwelijk van technologie en menselijke energie. Momenteel zijn ca. 25% van alle ritten in Zuidoost-Brabant met de fiets. Het gebruik van de auto als vervoersmiddel ligt, met ruim een derde, hoger dan het landelijke gemiddelde. Op diverse locaties in de regio zit daardoor teveel fijn stof en stikstofdioxide in de lucht, wat schadelijk is voor de gezondheid. Met name kinderen, ouderen en mensen met astma, cara en longproblemen zijn hier gevoelig voor. [Invullen naam gemeente] wil graag het fietsgebruik verhogen om zo de luchtkwaliteit te verbeteren. Daarom doen we mee aan de campagne ‘Liever met de fiets!’. In het kader van deze campagne hebben we voor alle fietsers de ‘Fietsroutenetwerkkaart’ en ‘Fietscalculator’ in de aanbieding.

Gratis Fietsroutenetwerkkaart en Fietscalculator

[invullen naam gemeente] wil het fietsen nog leuker maken en heeft daarvoor twee handige en interessante hulpmiddelen in de aanbieding; een Fietsroutenetwerkkaart en een Fietscalculator. Met de Fietsroutenetwerkkaart vindt de fietser gemakkelijk alle lokale, regionale en toeristische fietsroutes. Tevens toont het alle fietsparkeermogelijkheden in de regio. Klik hier voor de fietsroutenetwerkkaart. [link naar http://www.sre.nl/fietsroutenetwerk]

De Fietscalculator maakt inzichtelijk hoeveel u bespaart door de auto te laten staan en de fiets te pakken. U hoeft alleen het aantal kilometers van uw fietstocht en uw type auto aan te geven. 

[Op deze plek kunt u de Fietscalculator op uw site plaatsen. U vindt de instructies op 
www.sre.nl/lievermetdefiets.]

Vaker functioneel op de fiets

Hoewel we al een fietsnatie zijn, is extra aandacht voor de velo geen overbodige luxe. Vooral voor korte functionele ritten nemen we steeds vaker de auto. Dit zijn ritten tussen de 5 en 10 kilometer naar bijvoorbeeld het werk, school, de sportvereniging of de bioscoop. Op deze ritten is winst te behalen voor het milieu, doordat het vaak terugkerende tripjes zijn. De fiets biedt hiervoor een goed alternatief. Naast deze voordelen is het ook nog eens goedkoop en gezond. Minder schadelijke uitlaatgassen in de lucht betekent een verbetering van de luchtkwaliteit, met positieve effecten voor de gezondheid. Bovendien kan ieder mens een gezonder en actiever leven leiden met ten minste 30 minuten beweging per dag. Voldoende bewegen vermindert onder meer de kans op hart- en vaatziekten, verschillende soorten van kanker en diabetes. Dus waar de reis ook heen gaat - liever met de fiets!

Ruim baan voor fietsers

[invullen naam gemeente] maakt met allerlei voorzieningen ruim baan voor fietsers. Met veilige routes, ruime fietspaden en voldoende stallingen. [invullen fietsvoorzieningen en -beleid in de gemeente, te denken valt aan actuele ontwikkelingen, pas aangelegde voorzieningen, beleidsvoornemens, …]

Schone lucht kent geen grenzen

De gemeente [naam invullen gemeente] werkt samen met andere gemeenten in de provincie Noord-Brabant aan een schonere lucht voor alle burgers. De luchtkwaliteit in de provincie moet namelijk stukken beter. Vooral het verkeer en de intensieve veehouderij zorgen voor de uitstoot van ongezonde stoffen. En die ongezonde stoffen kunnen leiden tot gezondheidsklachten, vooral bij bepaalde risico​groepen, zoals ouderen en kinderen.

