Inleiding

Nederlanders brengen gemiddeld zo’n 70% van hun tijd binnenshuis door. Maar de lucht in huis is vaak sterk verontreinigd. Soms is de luchtkwaliteit in huis nog wel slechter dan buiten. Bij een ongezond binnenmilieu kunnen bewoners gezondheidsklachten ondervinden zoals luchtwegklachten, allergieën, irritaties van neus- en keelslijmvlies, vermoeidheid en hoofdpijn. Daarom is een schoon binnenmilieu heel erg belangrijk.

Meestal ontstaan schadelijke stoffen in huis door:

–
Vocht

–
Roken

–
Koken op gas

–
Keuken- en badgeisers

–
Allesbranders en open haarden

–
Huisdieren

–
Uitdamping van bouwmaterialen (radongas)

–
Het gebruik van doe-het-zelf materialen, schoonmaakmiddelen en bestrijdingsmiddelen

Om gezond te wonen moet de lucht binnenshuis regelmatig worden ververst waarbij de in het huis ontstane verontreinigingsstoffen naar buiten worden afgevoerd. Veel mensen denken dat een tijdje het raam open zetten wel voldoende is. Het effect daarvan is echter slechts van tijdelijke aard. Het is beter als ze continu ventileren, dit wil zeggen 24 uur per dag!

Het is belangrijk om plaatsen waar mensen de hele dag binnen zitten zo gezond mogelijk te houden. Het is lastig, omdat er bouwtechnisch ook wel wat aanpassingen gedaan zouden moeten worden om het binnenklimaat op het juiste niveau te krijgen. Om een eerste stap in de goede richting te zetten proberen we met deze campagne ervoor te zorgen dat de inwoners van uw gemeente en in het bijzonder de mensen diehele dagen in kantoren verblijven, of kinderen die de hele dag op school zitten voor te lichten over een gezond binnenmilieu.

De doelgroep van de campagne zijn de burgers in uw gemeente en de mensen die in uw gemeente werken. We besteden in deze campagne in het bijzonder aandacht aan het binnenmilieu in woningen.  

Het doel van deze campagne is:

–
De burger laten nadenken over de luchtkwaliteit in huis

–
Mensen vaker laten ventileren (het liefst 24 uur per dag)

–
Mensen een half uur per dag laten luchten.

We willen hiermee bereiken dat mensen gaan nadenken over de luchtkwaliteit in huis. Het is niet vanzelfsprekend dat de lucht in huis schoon is. Door 24 uur per dag te ventileren wordt schone en droge lucht aangevoerd. De verontreinigde stoffen worden met behulp van ventilatie afgevoerd. Als er te weinig geventileerd wordt blijven de verontreinigde stoffen en verbrandingsgassen in de ruimte hangen en wordt het vochtig. 

Communicatiemiddelen

Voor deze campagne zijn de volgende communicatiemiddelen ontwikkeld:

–
een digitale nieuwsbrief voor de interne organisatie;

–
een persbericht;

–
drie artikelen voor de gemeentepagina;

–
drie webteksten;

–
folders ‘gezond wonen’(tegen vergoeding beschikbaar bij de GGD);

–
advieskaart binnenmilieu(tegen vergoeding beschikbaar bij de GGD); 

–
poster binnenmilieu; 

–
proefjes voor scholen.

Het Bureau Gezondheid, Milieu & Veiligheid GGD’en Brabant/Zeeland (Bureau GMV) heeft enkele brochures uitgegeven over binnenmilieu. Onder andere een folder met informatie die voor de burger interessant is. Er staat in hoe je moet ventileren en luchten. Ook worden de oorzaken van verontreiniging van het binnenmilieu verder uitgediept. De brochure geeft uitgebreide informatie over het binnenmileu. Deze brochure is tegen vergoeding te bestellen bij Bureau Gezondheid, Milieu en Veiligheid. Voor meer informatie kijk op 
www.ggd-bureaugmv.nl 
Bij Bureau GMV zijn tevens advieskaarten beschikbaar. Tegen betaling kunnen de exemplaren besteld worden. De kaart is geschikt voor het verspreiden onder de burgers. Voor meer informatie kijk op www.ggd-bureaugmv.nl.

Digitale nieuwsbrief voor de interne organisatie

In de digitale nieuwsbrief staat korte, heldere informatie over wat de gemeente doet met het onderwerp binnenmilieu. Deze nieuwsbrief kan gebruikt worden om de interne organisatie (bestuur en medewerkers) op de hoogte te brengen van de campagne over binnenmilieu die gaat starten in uw gemeente.  Indien gewenst kan deze worden opgemaakt in de huisstijl van schone lucht kent géén grenzen.

Persbericht

Het persbericht kan verstuurd worden aan het begin van een campagne. In dit persbericht staat informatie over luchtkwaliteit en in het bijzonder het binnenmilieu. 

Artikelen voor de gemeentepagina1

Artikelen over binnenmilieu die te gebruiken zijn voor de gemeentepagina’s van de lokale krant. Hierin wordt informatie gegeven over binnenmilieu. Daarnaast kan er door de gemeente in worden aangegeven welke maatregelen de gemeente treft om voorlichting te geven over binnenmilieu. 

Artikelen voor de website

De artikelen voor de website zijn afgeleid van de hier bovengenoemde artikelen. Ze zijn toegespitst op het leesgedrag van mensen op internet en zijn daarom ingekort. 

Tekst voor digitale nieuwsbrief interne organisatie

Hoe staat het met de 
luchtkwaliteit in huis?
Luchtkwaliteit, niet alleen buiten de deur een probleem, maar ook in huis kunnen er problemen zijn op dit gebied. Het binnenmilieu is daarom erg belangrijk. Het is een nieuw onderwerp in het kader van het project Schone lucht kent géén grenzen. Nu komt voor het eerst de luchtkwaliteit ‘in huis’ aan bod. Onze gemeente neemt deel aan deze campagne.

Wat houdt dit dan precies in?

We gaan burgers stimuleren om 24 uur per dag te ventileren en minimaal een half uurtje per dag te luchten. Dit doen veel mensen niet, met als gevolg dat het milieu binnenshuis niet al te best is. Het is niet alleen onprettig om te weten dat er zich verontreinigde stoffen in huis bevinden, een heleboel mensen worden er ook nog eens ziek van!

Oorzaken

Een aantal oorzaken voor het slechte binnenmilieu zijn onder andere vocht in huis, roken, huisdieren, allesbranders, open haarden en ga zo maar door. Men kan hierdoor klachten aan de luchtwegen, allergieën, irritaties van neus- en keelslijmvlies, vermoeidheid en hoofdpijn ervaren.

Om een slecht binnenmilieu tegen te gaan, gaat onze gemeente niet alleen voorlichting geven aan de burger, maar ook aan de bedrijven en scholen in onze gemeente.

Kinderen zitten een groot gedeelte van hun tijd verplicht op school. Het binnenklimaat op scholen is vaak ook erg slecht. We gaan scholen in het bijzonder hierop aanspreken en zij kunnen gebruik gaan maken van de mogelijkheid tot de uitvoering van de ééndagsmethode. Deze methode wordt door de GGD uitgevoerd om te kijken hoe het binnenklimaat is en wat eventuele verbeterpunten zijn.

Kortom, voorlichting over binnenmilieu staat voor de komende weken op het programma.

Wij hopen dat u er zelf ook iets van op steekt!

Persbericht

Gemeente [invullen naam gemeente] zet in op gezonde lucht in huis!


Meer informatie over het tegengaan van een slecht 
binnenmilieu
‘Schone lucht kent géén grenzen’, is een project dat draait om het verbeteren van de luchtkwaliteit. Wat kunnen we allemaal doen om de luchtkwaliteit te verbeteren? Allerlei maatregelen op het gebied van schoon vervoer, veehouderijen en gezondheid zijn de revue gepasseerd, maar we hebben ook een ander probleem. Het binnenmilieu. Niet alleen de buitenlucht kan onaangenaam zijn, ook de luchtkwaliteit in huis, op kantoor of op school is in de meeste gevallen niet helemaal in orde.

Wij lichten u als gemeente voor over de gevaren die schuilen in bepaald gedrag; waar komt het slechte binnenmilieu vandaan? Wat kan ik doen om mijn eigen binnenmilieu zo goed mogelijk te houden? Het is belangrijk om zelf maatregelen te nemen en te bekijken wat er allemaal speelt op het gebied van binnenmilieu. Waar krijgt men last van bij een slecht binnenmilieu? Hoe kan ik het beste mijn omgeving inrichten om het voor iedereen zo gezond mogelijk te houden?

De gemeente [invullen naam gemeente] gaat in op onderwerpen als aardgas, houtkachels en roken in huis. Bij al deze onderwerpen worden tips gegeven hoe men het huis toch ‘schoon’ kan houden. Het onderwerp schoonmaakmiddelen en stofzuigers komt ook aan bod. Hierin wordt verteld hoe het komt dat ook deze producten schadelijk zijn voor het binnenmilieu en hoe je ervoor kunt zorgen dat de producten zo min mogelijk schade aanrichten aan je gezondheid.

Het onderwerp hout en asbest wordt uitgediept in deze campagne. Hierin staat wat de gevolgen zijn van het gebruik van hout zonder keurmerk en wordt aangegeven wat de gevaren zijn van asbest.

De voorlichtingscampagne gaat binnenkort van start, heeft u nog vragen, dan kunt u contact opnemen met Bureau Gezondheid, Milieu & Veiligheid. [indien van toepassing aanvullen: Op scholen en bij bedrijven zal de komende maanden extra aandacht worden besteed aan het binnenklimaat.

Meer informatie: [invullen naam contactpersoon gemeente]

Meer weten? Ga naar www.rivm.nl of www.ggd-bureaugmv.nl
ARTIKEL

Leren luchten! 
Hoe wordt het binnenmilieu optimaal?

Veel mensen moeten nog leren luchten! Nog niet iedereen gebruikt de ramen en andere ventilatiekanalen zo optimaal mogelijk. Om het binnenmilieu te kunnen toetsen wordt CO2 gebruikt als indicator. 

Kooldioxide (CO2) is een stof die in het lichaam wordt gevormd bij de verbranding van voedingsstoffen. Door middel van uitademen wordt de geproduceerde CO2 uit het lichaam verwijderd. Wanneer een ruimte niet of nauwelijks geventileerd wordt, is de concentratie CO2 in deze ruimte te hoog. Naast het uitademen van CO2 geeft ieder mens allerlei geurstoffen af. Een mens produceert ongeveer evenveel CO2 als dat hij geurstoffen afgeeft. Met behulp van CO2-metingen wordt gekeken hoe het binnenmilieu is in ruimten waar vooral mensen voor ‘verontreiniging’ zorgen. 

De CO2-concentratie wordt weergegeven in parts per million (ppm) en geeft het aantal CO2-deeltjes per miljoen luchtdeeltjes aan. 

Toetswaarden

Het CO2-gehalte van de buitenlucht is op de meeste plaatsen in Nederland ongeveer 400 ppm. Zodra een groep mensen een ruimte binnenkomt begint de hoeveelheid CO2 flink te stijgen, waarbij een verdubbeling van het CO2-gehalte als normaal beschouwd mag worden. 

In 2006 heeft het Landelijk Centrum Medische Milieukunde toetswaarden opgesteld voor de ventilatie van scholen en kinderdagverblijven. GGD’s gebruiken deze toetswaarden om de kwaliteit van het binnenmilieu te beoordelen. Om hiermee rekening te houden wordt getoetst of het CO2-gehalte tijdens de meting niet meer dan 2% hoger is dan de gewenste waarde voor die ruimte. 

Ventilatie
CO2-gehalte

onvoldoende ventilatie
> 1400 ppm

matige ventilatie
1000-1400 ppm

voldoende ventilatie
< 1000 ppm

In bestaande gebouwen waar gebruik wordt gemaakt van natuurlijke ventilatie is het bereiken van goede ventilatie vaak alleen haalbaar door een combinatie van bouwkundige aanpassingen en het aanpassen van het ventilatiegedrag.

ARTIKEL

Een schoon binnenmilieu 

voor het hele gezin 
Let op met aardgas, houtkachels en roken in huis

De campagne ‘Schone lucht kent géén grenzen’ staat deze keer in het teken van het binnenmilieu. Luchtkwaliteit, niet alleen buiten de deur een probleem, maar ook in huis kunnen  er allerlei problemen zijn op dit gebied. Het is niet verwonderlijk om te horen dat Nederlanders gemiddeld 70% van hun tijd binnenshuis doorbrengen. Daarom is een goed binnenmilieu erg belangrijk Gemeente [naam invullen gemeente] besteedt de komende tijd aandacht aan het onderwerp binnenmilieu.

Een ongezond binnenmilieu kan namelijk leiden tot gezondheidsklachten zoalsklachten aan de luchtwegen, allergieën, irritaties van neus- en keelslijmvlies, vermoeidheid en hoofdpijn. Met simpele tips kunt u dit vaak voorkomen. In dit artikel aandacht voor roken, houtkachels en aardgas.

Rook en gassen die ontstaan bij verbranding, bevatten talloze schadelijke stoffen. Rookbestaat onder meer uit zeer kleine zwevende deeltjes: fijn stof. Bekend zijn de teerachtige stoffen; zij worden ook PAK genoemd: polycyclische aromatische koolwaterstoffen.PAK’s ontstaan bij onvolledige verbranding of verkoling van diverse koolstof bevattendematerialen zoals hout. PAK’s worden bijvoorbeeld gevormd bij het verstoken van brandstof en het zit ook in sigarettenrook.

Roken

Tabaksrook bevat meer gevaarlijke stoffen dan welke luchtverontreiniging dan ook. Rook versterkt de risico’s van gevaarlijke stoffen zoals asbest. Roken is zo riskant dat daarmee vergeleken alle risico’s van milieuvervuiling gering zijn. Ook meeroken is ongezond. Jonge kinderen van rokende ouders hebben vaker astma, bronchitis en verkoudheden en zij hebben meer kans op wiegendood. Meeroken kan eveneens leiden tot het ontstaan van longkanker.

Tips

· Rook bij voorkeur niet in huis, zeker niet in het bijzijn van kinderen.

· Wordt er in uw huis toch gerookt, ventileer dan extra of lucht met de ramen wijd open.

· Houdt ten minste de slaapkamers rookvrij.

Houtkachels

Bij het stoken van een allesbrander of open haard ontstaan vele stoffen, onder andere PAK’’s en fijnstof. De schoorsteen verspreidt de verontreinigingen rondom het huis zodat de buren er last van kunnen hebben. In huis komen nog meer van deze stoffen voor. Kinderen in huizen met een houtkachel hebben vaker last van astma. Bij het stoken van hout met verf en ander afval komen nog meer ongezonde stoffen vrij.

Tips

· Stook niet te vaak en zeker niet bij windstilte.

· Ventileer extra goed tijdens het stoken.

· Laat de schoorsteen ten minste één keer per jaar vegen.

· Stook alleen echt droog hout zonder verf, teer of impregneer; dus geen triplex, board, spaanplaat, papier, plastic, melkpakken, enz.

Aardgas

Bij het verbranden van aardgas in een gasstel, oven, kachel of geiser ontstaan gassen zoals stikstofdioxide en formaldehyde. Zij prikkelen de luchtwegen en andere slijmvliezen. Deze stoffen zorgen voor de typische geur van gasvlammen. Daarnaast ontstaat er fijn stof en vocht. In huishoudens die op gas koken, hebben meer kinderen astma dan waar elektrisch wordt gekookt. Wanneer de vlam bij afvoerloze geisers en kachels geel is, kan er koolmonoxide ontstaan. Koolmonoxide kan hoofdpijn, sufheid of bewusteloosheid veroorzaken. De effecten treden sluipend op doordat koolmonoxide niet ruikbaar of zichtbaar is.

Tips

· Zorg tijdens en een kwartier na het koken voor extra ventilatie, bijvoorbeeld via een

· afzuigkap of open raam.

· Een geiser zonder afvoerpijp kunt u het best laten vervangen zodra dat mogelijk is.

· Intussen moet u luchten tijdens en na langdurig gebruik van zo’n geiser, zoals bij

· douchen.

· Laat gas-apparaten en hun afvoer controleren door een vakman: jaarlijks én als de vlam

· geel is.

Meer informatie: [invullen naam contactpersoon gemeente]

Meer weten? Ga naar www.rivm.nl of www.ggd-bureaugmv.nl
ARTIKEL

Schoonmaakmiddelen en 

een gezond binnenklimaat! 

Let op met schoonmaakmiddelen, waaronder chloor

Gemeente [naam invullen gemeente] werkt aan het binnenmilieu! Wat kunt u doen om het milieu in uw huis zo goed mogelijk te houden? Een ongezond binnenmilieu kan namelijk leiden tot gezondheidsklachten zoals klachten aan de luchtwegen, allergieën, irritaties van neus- en keelslijmvlies, vermoeidheid en hoofdpijn. Met simpele tips kunt u dit vaak voorkomen.

Schoonmaakmiddelen

Sommige schoonmaakmiddelen bevatten chloor. Zij geven gevaarlijke hoeveelheden chloor af na het mengen met andere schoonmaakmiddelen of urine. Het is niet nodig om bacteriën in uw wc te doden. Het gebruik van chloor is dus overbodig. Bovendien is het wegspoelen van chloor slecht voor het milieu.

Middelen met ammoniak kunnen schadelijk zijn voor de gezondheid. Dit geldt zowel bij aanraking van de vloeistof als bij inademing van de damp. Huidcontact kan leiden tot irritatie van de huid. Ammoniakdamp is in hoge concentraties irriterend voor ogen, keel en longen. Benzineachtige producten zoals reinigingsbenzine, boenwas en teakolie geven petroleumdampen af. Inhalatie van deze dampen irriteert de luchtwegen, wat kan leiden tot hoesten.

Veel schoonmaakmiddelen bevatten geurstoffen. Luchtverfrissers doen zelfs weinig meer dan de ene geur overdekken met een andere. Nogal wat mensen met astma zijn overgevoelig voor geurstoffen. Bovendien kunnen geurstoffen chemisch reageren met andere stoffen in de lucht,

waarbij irriterende stoffen ontstaan.

Tips

· Gebruik ook voor de wc alleen vloeibare zeep en een middel tegen aanslag van kalk.

· Verdrijf luchtjes met ventilatie en eventueel met natuurlijke geurstoffen.

· Meng schoonmaakmiddelen niet met elkaar.

· Lucht goed tijdens het gebruik van schoonmaakmiddelen.

Stofzuigen

Stofzuigen is een activiteit die veel stof laat opdwarrelen. Sommige

stofzuigers blazen veel onzichtbaar kleine stofdeeltjes de lucht in met onder andere materiaal van

huisstofmijten. Uit een oude stofzak komen bovendien bestanddelen van bacteriën. Ook bij vegen

en bij afstoffen met een droge doek komt er stof in de lucht. Dit stof kan leiden tot benauwdheid,

bronchitis of longontsteking.

Tips

· Reinig de filters van uw stofzuiger in een sopje wanneer u een nieuwe zak inzet, of vervang ze door nieuwe filters.

· Gebruik de stofzuigerzak niet te lang.

· Lucht goed tijdens het stofzuigen, vegen of afstoffen. Gebruik bij het afstoffen bij voorkeur een vochtige doek.

· Kies zo mogelijk een gladde vloerbedekking, die u vochtig kunt afnemen.

Meer informatie: [invullen naam contactpersoon gemeente]

Meer weten? Ga naar www.rivm.nl of www.ggd-bureaugmv.nl 

ARTIKEL

Bouwmaterialen met een 

ongezond luchtje 

Let op met oplosmiddelen, houtplaten en asbest

Een ongezond binnenmilieu kan namelijk leiden tot gezondheidsklachten zoals klachten aan de luchtwegen, allergieën, irritaties van neus- en keelslijmvlies, vermoeidheid en hoofdpijn. Met een paar simpele tips kunt u dit veelal voorkomen. In dit artikel staan bouwmaterialen centraal. Dit alles is onderdeel van de campagne ‘Schone lucht kent geen grenzen.’

Oplosmiddelen

Uit veel soorten lijm, verf, vlekverwijderaars, haarlak en ander cosmetica komen bij het drogen oplosmiddelen vrij. Zij kunnen leiden tot prikkeling van de slijmvliezen van ogen, neus en keel. Klachten treden vooral op na het lijmen van tapijt, het afbijten van verf en het impregneren van poreuze buitenmuren waar de regen doorslaat. Oplosmiddelarme verf geeft minder oplosmiddel af.
Tips:

· Gebruik zoveel mogelijk producten op waterbasis.

· Ventileer of lucht extra wanneer veel oplosmiddelen vrijkomen. Het kan soms dagen duren voordat de vieze lucht is verdwenen.

Houtplaten

Spaanplaat, multiplex of MDF kunnen veel formaldehyde afgeven. Dit prikkelt de ogen en andere slijmvliezen en kan bijdragen aan astma. Er zijn twee keurmerken voor houtplaten die weinig formaldehyde bevatten en daarmee tot klasse E1 gerekend worden: het Nederlandse KOMO of het Duitse U-merk. In nieuwbouw mogen geen houtplaten zonder zo’n keurmerk aangebracht worden. Ook in de bouwmarkt mogen geen platen meer verkocht worden die meer formaldehyde bevatten.

Tips:

· Gebruik geen spaanplaat bij een radiator of op ander plaatsen die warm kunnen worden.

· Ventileer extra na het plaatsen van nieuwe kasten en meubels.

Asbest

In met name oudere huizen kan asbest nog voorkomen, bijvoorbeeld in brandwerende platen naast en in CV-ketels. Ook op schuurtjes liggen veelal nog golfplaten met asbest. Asbest is daarnaast ook te vinden onder sommige soorten vloerzeil. Bij beschadiging, verpulvering of slijtage van materiaal met asbest kunnen losse vezeltjes vrijkomen. Zwevende vezeltjes asbest kunnen bij inademing kanker verwekken. Het inslikken of aanraken van asbestvezels is niet gevaarlijk.

Tips

· Beschadig materiaal met asbest niet door reiniging, boren, zagen of breken.

· Asbest is gevaarlijk afval en moet goed verpakt afgeleverd worden op speciale inzamelplaatsen. 
· Als asbestplaten onbeschadigd zijn, kunt u ze gewoon laten zitten. U kunt ze eventueel verven, dit voorkomt het vrijkomen van asbest.

· Stofzuigen vergroot het aantal vezels van bouwmaterialen etc. in de lucht.

· Materiaal dat vrijkomt bij het beschadigen van asbest moet u nat verwijderen en niet met een stofzuiger.

Meer informatie: [invullen naam contactpersoon gemeente]

Meer weten? Ga naar www.rivm.nl of www.ggd-bureaugmv.nl
WEBARTIKEL

Leren luchten!

Hoe wordt het binnenmilieu optimaal?

Veel mensen moeten nog leren luchten! Nog niet iedereen gebruikt de ramen en andere ventilatiekanalen zo optimaal mogelijk. Om het binnenmilieu te kunnen toetsen wordt CO2 gebruikt als indicator. 

Kooldioxide (CO2) is een stof die in het lichaam wordt gevormd bij de verbranding van voedingsstoffen. Door middel van uitademen wordt de geproduceerde CO2 uit het lichaam verwijderd. Wanneer een ruimte niet of nauwelijks geventileerd wordt, is de concentratie CO2 in deze ruimte te hoog. Naast het uitademen van CO2 geeft ieder mens allerlei geurstoffen af. Een mens produceert ongeveer evenveel CO2 als dat hij geurstoffen afgeeft. Met behulp van CO2-metingen wordt gekeken hoe het binnenmilieu is in ruimten waar vooral mensen voor ‘verontreiniging’ zorgen. 

De komende vijf jaar worden alle basisscholen met natuurlijke ventilatie door de GGD’s3 bezocht en op basis van onderstaande waarden getoetst:

In bestaande gebouwen waar gebruik wordt gemaakt van natuurlijke ventilatie is het bereiken van goede ventilatie vaak alleen haalbaar door een combinatie van bouwkundige aanpassingen en het aanpassen van het ventilatiegedrag. Zolang alleen het ventilatiegedrag aangepast kan worden, moet worden gestreefd naar een CO2-gehalte beneden 1400 ppm. Het ideale CO2-gehalte ligt beneden 1000 ppm.
WEBARTIKEL

Een schoon binnenmilieu 
voor het hele gezin

Let op met aardgas, houtkachels en roken in huis

Rook en gassen die ontstaan bij verbranding, bevatten talloze schadelijke stoffen. Rook bestaat onder meer uit zeer kleine zwevende deeltjes: fijnstof. Bekend zijn de teerachtige stoffen; zij worden ook PAK’s genoemd: polycyclische aromatische koolwaterstoffen. PAK’s ontstaan bij onvolledige verbranding of verkoling van diverse koolstof bevattende materialen zoals hout. PAK’s worden bijvoorbeeld gevormd bij het verstoken van brandstof en het zit ook in sigarettenrook.

Tips

· Wordt er in uw huis toch gerookt, ventileer dan extra of lucht met de ramen wijd open.

· Stook de open haard niet te vaak en zeker niet bij windstilte.

· Ventileer extra goed tijdens het stoken van de open haard.

· Laat de schoorsteen ten minste een keer per jaar vegen.

· Zorg tijdens en een kwartier na het koken voor extra ventilatie, bijvoorbeeld via een afzuigkap en/of open raam.

· Een geiser zonder afvoerpijp kunt u het best laten vervangen zodra dat mogelijk is.

· Intussen moet u luchten tijdens en na langdurig gebruik van een geiser, zoals bij douchen.

· Laat gas-apparaten en hun afvoer controleren door een vakman: jaarlijks én als de vlam geel is.

WEBARTIKEL

Ook schoonmaakmiddelen kunnen een risico vormen voor de gezondheid!

Let op met schoonmaakmiddelen en chloor

Sommige schoonmaakmiddelen bevatten chloor. Zij geven gevaarlijke hoeveelheden chloor af na het mengen met andere schoonmaakmiddelen of urine. Het gebruik van chloor is dus niet gezodn als het gaat over luchtkwaliteit. Bovendien is het wegspoelen van chloor slecht voor het milieu.

Middelen met ammoniak kunnen schadelijk zijn voor de gezondheid. Dit geldt zowel bij aanraking van de vloeistof als bij inademing van de damp. Huidcontact kan leiden tot irritatie van de huid. Ammoniakdamp is in hoge concentraties irriterend voor ogen, keel en longen. Benzineachtige producten zoals reinigingsbenzine, boenwas en teakolie geven petroleumdampen af. Inhalatie van deze dampen irriteert de luchtwegen, wat kan leiden tot hoesten.

Veel schoonmaakmiddelen bevatten geurstoffen. Luchtverfrissers doen zelfs weinig meer dan de ene geur overdekken met een andere. Nogal wat mensen met astma zijn overgevoelig voor geurstoffen. Bovendien kunnen geurstoffen chemisch reageren met andere stoffen in de lucht, waarbij irriterende stoffen ontstaan. Lucht iedere dag minimaal een half uur en ventileer 24 uur per dag!

WEBARTIKEL

Bouwmaterialen met een 
ongezond luchtje

Let op met oplosmiddelen, houtplaten en asbest

Uit veel soorten lijm, verf, vlekverwijderaars, haarlak en ander cosmetica komen bij het drogen oplosmiddelen vrij. Zij kunnen leiden tot prikkeling van de slijmvliezen van ogen, neus en keel. Klachten treden vooral op na het lijmen van tapijt, het afbijten van verf en het impregneren van poreuze buitenmuren waar de regen doorslaat. Oplosmiddelarme verf geeft minder oplosmiddel af. Spaanplaat, multiplex of MDF kunnen veel formaldehyde afgeven.

 Dit prikkelt de ogen en andere slijmvliezen en kan bijdragen aan astma. Er zijn twee keurmerken voor houtplaten die weinig formaldehyde bevatten en daarmee tot klasse E1 gerekend worden: het Nederlandse KOMO of het Duitse U-merk. In nieuwbouw mogen geen houtplaten zonder zo’n keurmerk aangebracht worden. Ook in de bouwmarkt mogen geen platen meer verkocht worden die meer formaldehyde bevatten. 

In met name oudere huizen kan asbest nog voorkomen, bijvoorbeeld in brandwerende platen naast en in CV-ketels. Ook op schuurtjes liggen veelal nog golfplaten met asbest. Asbest is daarnaast ook te vinden onder sommige soorten vloerzeil. Bij beschadiging, verpulvering of slijtage van materiaal met asbest kunnen losse vezeltjes vrijkomen. Zwevende vezeltjes asbest kunnen bij inademing kanker verwekken. Het inslikken of aanraken van asbestvezels is niet gevaarlijk. Beschadig asbest nooit, 
wanneer het beschadigd is komen de schadelijke stoffen vrij. Materiaal dat met asbest vrijkomt moet met een vochtige doek verwijderd worden en niet met de stofzuiger.

