
   
 

Stage-opdracht ‘Laat je niet flessen!’ 

 
Het regionale alcoholproject ‘Laat je niet flessen!’ in Zuidoost-Brabant zoekt een stagiair(e) 

voor het uitvoeren van een onderzoek in de horeca. Het onderwerp van het onderzoek is de 

beschikbaarheid van kraanwater voor jongeren in de horeca en de effecten hiervan. 

 

Het project ‘Laat je niet flessen!’ 
‘De jeugd in Zuidoost-Brabant behoort tot de grootste zuipschuiten van Europa’, zo was een paar jaar 
geleden nog te lezen in de krant. Niet iets om echt trots op te zijn. Onze jeugd is immers steeds 
jonger, steeds vaker en steeds meer gaan drinken. Er dreigde een toenemend en structureel 
probleem voor de jeugdgezondheid, openbare orde en veiligheid in de regio. De 21 gemeenten in 
Zuidoost-Brabant, die zijn georganiseerd in het Samenwerkingsverband Regio Eindhoven (SRE), 
vonden het in 2006 dan ook hoog tijd om het tij te keren en een project te starten onder de naam: 
‘Laat je niet flessen!’. Centraal in de aanpak staat het beperken van de beschikbaarheid van alcohol 
voor jongeren. Dit niet via de jongeren zelf, maar de volwassen omgeving van jongeren, zoals ouders, 
verkopers en scholen. 
Naast de 21 gemeenten zijn de volgende regionale en landelijke organisaties deelnemer van het 
project; GGD Brabant-Zuidoost, Novadic-Kentron (verslavingszorg), K2, Trimbos Instituut, Politie 
Brabant-Zuidoost, Halt Oost Brabant, Voedsel en Warenautoriteit en STAP. Het SRE draagt zorg voor 
de projectcoördinatie van ‘Laat je niet flessen!’ 
 
De aanpak is effectief gebleken. Inmiddels ligt het drankgebruik in Zuidoost-Brabant gemiddeld op 
landelijk niveau. In absolute zin drinken jongeren echter nog te jong, te vaak en te veel. Daarom 
wordt het project voortgezet tot en met 2013. 
 
Doelstellingen van het project. 
De hoofddoelstellingen van het project ‘Laat je niet flessen!’ luiden als volgt: 

1. Opschuiven van de startleeftijd qua alcoholgebruik: introductie en bestendiging van de norm: 
onder de 16 geen alcohol. 

2. Afname van dronkenschap in het gehele publieke domein: introductie en sanctie van de 
norm: dronken jongeren op straat accepteren we niet langer, evenmin als het schenken aan 
dronken jongeren natuurlijk onder 16 jaar, maar met name ook in de leeftijd van 16 tot 24 
jaar. 

 
Stimuleringsplan beschikbaarheid kraanwater. 
In 2009 is in het projectplan van ‘Laat je niet flessen!’ het idee opgenomen om de beschikbaarheid 
van kraanwater te stimuleren. Deze interventie is, samen met vijf andere interventies, onderzocht 
door een HBO-studente Toegepaste Psychologie. Zij trekt in haar rapport de volgende conclusies en 
doet de volgende aanbevelingen: 

 
‘Ruim 70% van de jongeren heeft aangegeven meer kraanwater te drinken bij het uitgaan wanneer 
dit beter beschikbaar zou zijn, doordat het bijvoorbeeld gratis wordt gegeven bij een bestelling of 
verkrijgbaar is via een watertap. Ook geeft 2/3 van de jongeren aan bereid te zijn om te betalen voor 



een glas kraanwater; het meest genoemde bedrag is een maximum van €1. Van de 
horecaondernemers heeft er één aangegeven kraanwater beter beschikbaar te willen stellen en twee 
willen het op de kaart zetten.  
 
Deze interventie biedt echter wel kansen om de openbare dronkenschap te verminderen. Daarom 
dient onderzocht te worden op welke manier deze uitvoerbaar zou zijn zonder nadelig effect voor 
horecaondernemers. Advies is om middels een ‘pilot’ (proef) te kijken naar de mogelijke effecten.’ 
 

Op basis van dit onderzoek mag verwacht worden dat het effect van het beschikbaar stellen 

van kraanwater een positief effect zal hebben op de gezondheid van jongeren. Er zal naar 

verwachting niet meer, maar ook niet minder alcohol gedronken worden en de horeca zal geen 

omzetverlies leiden. Het verdunnend en reinigend effect van water draagt bij aan het beperken 

van de gezondheidsschade. 

 

Stageopdracht 

Bovengenoemde verwachtingen zijn gebaseerd op uitspraken van jongeren tijdens het 

onderzoek. Of het gedrag in de praktijk daadwerkelijk overeenkomt met hun uitspraken is 

natuurlijk nog maar de vraag. Het idee zal daarom in de praktijk moeten worden gebracht, 

waarbij bekeken wordt of het haalbaar is en of het het gewenste resultaat oplevert. Daar 

hebben we een stagiair(e) voor nodig! 

 

Er zal een pilotproject worden uitgevoerd in cafés in Zuidoost-Brabant. Er dient een aanpak te 

worden ontwikkeld in samenwerking met horeca-ondernemers. Vervolgens wordt de pilot op 

proces en resultaat geëvalueerd. Dit leidt uiteindelijk tot een definitieve aanpak die goed 

werkt in de praktijk en binnen de gemeenten in Zuidoost-Brabant verspreid zal worden. Bij 

deze pilot hoort ook een stuk publiciteit en reclame. Hiervoor wordteen mediastrategie 

ontwikkeld om de doelstellingen en good practice van het ‘rondje water’ te communiceren 

naar externen 

 

Kortom, er zullen een aantal producten moeten worden ontwikkeld: 

- Een eerste plan van aanpak/ procesbeschrijving  

- Procesevaluatie 

- Definitief plan van aanpak/draaiboek 

- Mediastrategie  

 

Nadere informatie‘Laat je niet flessen!’ wil hiervoor graag een of meerdere studenten 

inzetten om deze opdracht succesvol uit te voeren.  

De begeleiding van de student(e) zal verzorgd worden door de projectgroep ‘Stimuleringsplan 

beschikbaarheid kraanwater’, waarvan het ‘rondje water in de horeca’ één van de onderdelen 

is. 

 

Deze projectgroep bestaat uit: 

Saskia Noach (Novadic-Kentron) 

Fatima Zahra Jallal (K2) 

Reineke Horbach (GGD) 

Maartje Stokkermans (SRE) 

 

De geplande stageperiode is begin/medio 2012 (in overleg). Mocht deze periode niet goed 

aansluiten, dan is overleg mogelijk.  

Voor vragen / informatie kunt u contact opnemen met:  



Fatima Zahra Jallal,  

K2, Advies, Implementatie en Training 

073-7501671  

fatimazahra.jallal@k2.nl  
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